Tady je nékolik tipu od 6. A, jak ovlivnit

vyhazovani jidla:

NAKUPUITE |
CASTEIJI A MENE

Misto jednoho
velkého tydenniho
nakupu chodte
Castéji pro Cerstvé
suroviny.

ZPRACUITE
ZBYTKY

Naucte se varit z toho,
co uz doma mate
pripraveno.
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NAKUPUITE
SYTI

Hlad zvysSuje tendenci Mrazte jidlo, které
kupovat zbytecné nestihnete snist

potraviny, které se (uvaren jidla,

mohou zkazit. pecivo, ovoce na
smoothie).

OSKLIVE
POTRAVINY

Nebojte se koupit nebo
zpracovat krivé ovoce Ci
zeleninu, chutoveé jsou v

poradku.




