Plytvani jidlem

Vedéli jste, ze 1,3 miliardy tun potravin se vyhodi za rok a nejvice se
jich vyhodi v USA?

Jaké jsou diivody plytvdni jidlem?
Nepromyslené nakupovani vdomadcnostech, nejasnost v oznacovani
trvanlivosti, vysoké standardy krasy, rychly zivotni styl i zapominani.
Ztraty jsou i pri zpracovani (doprava, skladovani, distribuce).

Jak tomu pomoct?
Napriklad ve skolni jidelne bychom mohli lip setFit, kdybychom si
rekli o mensi porci, kterou opravdu snime, anebo abychom si
nedavali to, co nam nechutna.

V domacnosti nekupujme véci, které nesnime, a nechodme
nakupovat hladovi, protoze kdyz mame hlad, chceme si koupit vse.
. Jidlo, které nestihneme snist se muZe zkazit.




