
Věděli jste, že 1,3 miliardy tun potravin se vyhodí za rok a nejvíce se
jich vyhodí v USA? 

Jaké jsou důvody plýtvání jídlem?
Nepromyšlené nakupování v domácnostech, nejasnost v označování
trvanlivosti, vysoké standardy krásy, rychlý životní styl i zapomínání.

Ztráty jsou i při zpracování (doprava, skladování, distribuce). 

Jak tomu pomoct?
Například ve školní jídelně bychom mohli líp šetřit, kdybychom si

řekli o menší porci, kterou opravdu sníme, anebo abychom si
nedávali to, co nám nechutná.

 
V domácnosti nekupujme věci, které nesníme, a nechoďme

nakupovat hladoví, protože když máme hlad, chceme si koupit vše.
Jídlo, které nestihneme sníst se může zkazit.
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