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Organizacni rad télesné vychovy

Pro¢ mame ,,télocvik*

T¢lesna vychova neni o vykonech, ale o radosti z pohybu, dobrém pocitu a spolupraci.
Kazdy ma jiné moznosti — diilezité je, ze se snazime a pohyb si uzivame.

Co potiebujeme, abychom se citili dobre a bezpe¢né

e Na hodinu chodime pfevleceni do pohodIného sportovniho obleceni a bot.

« Dlouhé vlasy si stshneme, aby nam nepiekazely. Sperky, hodinky nebo
zvykacka by pii cvi¢eni mohly byt nebezpecné — proto je nechavame stranou.

o KdyZz nam neni dobfe, fekneme to uciteli hned na zacatku hodiny.

Jak probiha hodina

o Na hfiste nebo do télocviény jdeme klidné, spole¢né a se zvédavosti, co si dnes
vyzkousime.

e S naradim a na€inim pracujeme vzdy azZ tehdy, kdyz nam to ukaze a dovoli
ucitel — abychom si v§ichni uzili cviceni bez zbyte¢nych nehod.

o Kazdy cvik si nejdiiv vysvétlime a vyzkousSime spravnou techniku.

e KdyZ se nékomu néco stane — 1 drobné odienina — hned o tom dame védét.

Pokud se nemuZeme cviceni zacastnit

e Kratkodobé omluveni si domlouvame stejné jako v jinych predmétech — s
tfidnim ucitelem nebo vyucujicim TV.
e Dlouhodoba uvolnéni feSime pisemné s potvrzenim od I¢kare.

Co délaji ucitelé, aby byla hodina bezpe¢na a prijemna

e Pecuji o to, aby prostiedi, ve kterém cvi¢ime, bylo vZzdy bezpetné a piipravené.
o Pted kazdou ¢innosti nam ukazi, jak ji délat spravné a bez rizika.

e Jsou stale s nami — nikdy nejsme na sportovisti sami.

o Kdyby se stal Uraz, postaraji se o nds a ihned informuji rodice.

e Pii sportovnich akcich mimo Skolu nas pfipravi a vysvétli, na co si dat pozor.



