Erasmus Slovensko 25.-30. 5. 2025 — Jana Vachova
1. den — Ubytovani

2. den — Navitéva Zakladni §koly v PovaZské Bystrici (SNP Sestka)

Tato instituce se specializuje na sportovni pfipravu zakt, s dirazem na télesnou vychovu a
rozvoj sportovnich dovednosti. Absolvovala jsem stinovdni (shadowing) ve tfidach
zamétenych na hokejisty a plavce, coz mi umoznilo ziskat cenny vhled do vyuky specifickych
dovednosti v oblasti sportovniho tréninku a akademické piipravy.

o Trida hokejistii — vyucovaci hodina biologie, ktera se zaméfila na téma Struktura
DNA — 7aci se seznamili s biologickymi zéklady genetiky, coZ je nezbytné pro
pochopeni fyziologickych procesti v téle sportovce.

o T¥ida plavel — vyucovaci hodina matematiky zamétend na projekt Den Penez, kde
zaci tesili praktické problémy tykajici se finan¢ni gramotnosti, coz je soucasti jejich
pfipravy na realny Zivot a samostatnost.

3. den — Navstéva Spojené S§koly v Povazské Bystrici

Tato Skola se specializuje na zéky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, zejména s
mentalnim a zdravotnim postizenim. V ramci tohoto dne jsem absolvovala stinovdni ve
specidlnich tfidach s rliznym stupném postizeni:

e A —7ici s lehkym postizenim,
e B —7Zaci se stfednim postiZzenim,
e C —7zici s tézkym nebo hlubokym postizenim.

M¢la jsem piilezitost pracovat ve specialni tfid¢, kterd se zamétuje na zaky s tézkym
postizenim (kategorie C). Tato zkuSenost byla klicova pro mou profesni praxi, nebot’ mi
poskytla cenny pohled na specifické ptistupy a metody prace s détmi s vyraznymi potiebami,
coz se mi hodi ve mé vlastni pedagogické praxi.

Dale jsem se zucastnila vernisaze mladého nadaného zédka — vytvarnika, kterého cela skola
podporovala. Tato udalost ukdzala dalezitost individualniho pfistupu a motivace zakd,
zejména téch s mentalnim postizenim, pro rozvoj jejich talentl a dovednosti.

Také jsem navstivila tfidu, kterd se zamétuje na jednoduché pracovni ¢innosti a pripravu na
samostatny zivot. Tato tfida zahrnovala zaky se stfednim postizenim (kategorie B), kteti se
ptipravovali na kazdodenni Zivotni dovednosti, jako je hygiena, vafeni a orientace v prostoru.

4. den — Zakladni Skola Slatina nad Bebravou

Tato Skola se zamétuje na komplexni rozvoj Zaku s dirazem na jejich vztah k sobé samym a k
ptirodé. Absolvovala jsem stinovdni ve ttech riznych tfidach, coz mi umoznilo pozorovat
razné vyukové metody a piistupy zaméefené na celostni rozvoj zaka.

e 5. tfida — matematika, kde Zaci pracovali na praktickych tlohach podporujicich jejich
logické mysleni a prostorovou predstavivost.

e 4. tfida — vytvarna vychova, kde se Zaci vénovali kreativnimu vyjadfovani a rozvoji
jemné motoriky.

o 7. tfida — biologie, kterd zahrnovala teoretické a praktické sezndmeni s ekologii a
ptirodnimi procesy.



5. den — Exkurze: Skla¥ska dilna a skanzen Ci¢many

Tato exkurze byla zamétena na praktické poznani tradi¢nich femesel a kulturniho dédictvi
Slovenska. Sklarska dilna poskytla zakiim a pedagogiim moznost zazit proces vyroby skla a
pochopit historicky a technicky vyznam tohoto femesla v mistnim kontextu. Kromé toho jsme
navitivili skanzen Ci¢many, kde jsme se sezndmili s tradi¢nimi zptisoby Zivota a femesel v
této oblasti.

6. den — Navrat

Tato zkuSenost, kterou jsem méla moznost absolvovat, mi poskytla dilezity vhled do
rozdilnych pedagogickych piistupli a metodik, které jsou aplikovany v rtiznych typech skol.
Zjistila jsem, Ze prace ve skolstvi je neustdlym procesem sebereflexe a profesniho rozvoje.
Kazda takova zkusenost mé obohacuje a umoziuje mi ziskat novy pohled, ktery nasledné
mohu aplikovat ve své vlastni pedagogické praxi, zejména pii praci s zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a pii rozvoji jejich samostatnosti.




