Zakladni skola Jihlava, Jungmannova 6, ptispévkova organizace
se sidlem Jungmannova 3298/6, Jihlava

ORGANIZACNI RAD SKOLY
&ast: 4. PROVOZNI RAD

Spisovy znak  Skarta¢ni znak

Al.6 A 10 (po skonéeni platnosti) | C.j.: 643/2023/ZSJu JID: 643/2023
Vypracoval: Mgr. Ivana Malkova — feditelka Skoly
Schvalil: Mgr. Ivana Malkova — feditelka Skoly
Pedagogicka rada projednala dne 28.08.2023

Smérnice nabyva G¢innosti dne: 01. 09.2023

1. Obecna ustanoveni

1. Na zaklad¢ ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zédkona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zakladnim stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) v platném znéni a na
zaklad¢ odstavce 2) §7 zékona €. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi v platném znéni
vydavam jako statutarni organ Skoly tuto smérnici.

Smérnice je zpracovana podle provadéci vyhlasky €. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich
na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.
Smérnice je soucasti organizac¢niho fadu skoly.

2. Provozni fad je soubor pravidel a opatfeni spojenych se zajisténim hygienickych podminek na
prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické podminky,
zasobovani vodou a uklid. Zohlediiuje v€kové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych,
podminky jejich pohybové vychovy a otuzovéni, rezim stravovani véetné pitného rezimu.

2. Postaveni organizace
Nazev organizace: Zakladni Skola Jihlava, Jungmannova 6, piispévkova organizace
Sidlo organizace: Jungmannova 3298/6, 586 01 Jihlava
IC organizace: 70882223
Pravni forma: ptispévkova organizace
Ztizena ke dni: 1. 1. 2001
Ztizovatel: statutdrni mésto Jihlava
Sidlo zfizovatele: Masarykovo nam. 1, Jihlava
Skola je v rejstiiku kol MSMT vedena pod resortnim identifikatorem
(IZO) 102 455 171.
Typ skoly: pln€ organizovana
Kapacita: 300 zaka
Reditelka koly, statutarni orgéan: Mgr. Ivana Malkové
Statutarni zastupce: Mgr. Pavel Koren
Zastupce feditelky: Mgr. Jana Morkusova, Mgr. Petr Silhart
Telefon: 567 564 441 feditelna
567 564 440 podatelna, sekretariat
567 564 445 sborovna
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Zajmové ¢innosti a jiné aktivity Skoly:

Dle Planu skolniho klubu, $kolni druziny

Dle zapisu déti do zdjmovych krouzkl v rdmci doplitkové ¢innosti
Dle Planu préce, dle mésicnich plant

Dopliikova €innost dle platné zfizovaci listiny

Akce pro rodice a Zaky:

Informaéni odpoledne pro zdkonné zastupce a zaky
Akce Zakovského parlamentu

Poradenska ¢innost v uré¢enych hodindch

I1. ReZim dne

Provoz Skoly
Tento provozni fad upravuje rezim dne Skoly s ohledem na vékové a fyzické zvlastnosti zaku,
podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani a rezim stravovani a pitny rezim.

Vyuéovani

dobu nesmi zac¢inat diive nez v 7:00.

Pedagogicti pracovnici pfichazeji do Skoly nejpozdé¢ji 20 minut pied zacatkem vyucovani, Zaci
Skoly.

Provoz skoly 6:00 — 18 hodin

Vyucovani koné¢i nejpozdéji v 16:00 hodin, pozdéjsi konec vyuky musi schvalit feditelka Skoly.
Vyucovaci hodiny probihaji podle rozvrhu hodin schvaleného feditelkou Skoly. Nutné zmény
nafizuje nebo povoluje feditelka Skoly.

Vyucovaci hodina trva 45 minut s moznosti slu¢ovani nebo déleni na casové odlisné celky dle
psychosomatickych zvlastnosti a potieb zaka.

Vyucovani probihd podle casového rozvrzeni vyucovacich hodin a ptestavek dle nasledujiciho

rozpisu:

1. vyué. hodina 8:00 — 8:45
2. vyu¢. hodina 8:55—- 9:40
3. vyuc. hodina 10:00 — 10:45
4. vyuc. hodina 10:55 - 11:40
5. vyuc¢. hodina 11:50 — 12:35
6. vyuc. hodina 12:45 - 13:30
7. vyuc. hodina 14:20 — 15:05

(Tyto Gdaje maji zaci zapsany v zakovskych knizkach)

Zpusob vyuky: vyuziti tradiéniho zpisobu vyuky, skupinové, kooperativni, diferencované,
individualizované vyucovani, alternativni prvky vyuky...

Po ukonceni posledni vyu€ovaci hodiny v ucebné ucitel zabezpeci, aby byla uzaviena vSechna
okna, zvednuty Zzidle a byly uklizeny lavice vcetné¢ odkladaciho prostoru pod jejich vrchni
deskou.

Prestavky

Mala ptestavka: v délce trvani 10 minut po kazd¢ vyucovaci hodiné

Velka prestavka: v délce trvani 20 minut po druhé vyucovaci hoding

Inovativni tfida — vyuka v blocich, prestavky uzplsobeny potfebam zaka

Relaxace
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Vyuziti relaxacnich koutkd a mistnosti
Volny pohyb v prostorach a arealu skoly pod dohledem pedagogt

ReZim prace s pocitatem
Maximaln€ 45 minut vyucovaci hodiny v jednom sledu.
Zatazeni do rozvrhu dle planu vyucujicich, v celé vyu€ovaci hodin€ nebo jeji ¢asti.

ReZim pracovnich ¢innosti

Pocet vyucovacich hodin je dan ucebnim planem Skoly rozdiln€¢ pro jednotlivé rocniky dle
rozvrhu hodin, blokové vyuka

Prestavky: v délce trvani 10 minut, dle potfeby jsou zatfazovany relaxacni chvilky.

Moznost oCisty: pritbézné dle potieby a po skonceni vyucovaci hodiny.

Pouzivani OOPP: pfi praci v dilnach Zéci pouzivaji pracovni odév.

ReZim prace na pozemku, arboretu

Dle rozvrhu hodin a u¢ebniho planu skoly. Blokova vyuka.

Prestavky: v délce trvani 10 minut, dle potieby jsou zatfazovany relaxacni chvilky.
Moznost ocisty: pritbézné dle potieby a po skonceni vyucovaci hodiny.

Pii praci vyuzivaji zéci i ucitelé pracovnich rukavic potizenych skolou.

I11. Zasobovani vodou, pitny rezim, reZim stravovani

1. Pitnd voda je odebirana z vetejného vodovodu, kontrolu hygienickych limiti tedy provadi
spravce vefejného vodovodu. Ve Skole je instalovana cisticka a ionizator vody ZEPTER —
ptistupnost pro vSechny zaky a zaméstnance ve vydejné obédl po cely den.

2. Z kapacitnich hledisek dodavka vody splituje pozadavky vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o
hygienickych pozadavcich:

a) na 1 dité v pfedSkolnim veku musi byt k dispozici nejméné 60 1 vody na den,

b) na 1 zaka Skoly musi byt k dispozici nejméné 25 1 vody na den,

3. Zéci svadi zpravidla o velké piestavce. Nosi si vlastni sva¢iny, napoje. Piipadné vyuziji
ionizovanou vodu ve Skolni jidelné - vydejné.

4. V dob¢ obéda pro stravujici se zaky a pracovniky organizace je zajiSténo podavani napoji ve
Skolni jidelné - vydejné.

Ve skolni jideln¢ — vydejné zajistuje myti a manipulaci s nadobim na népoje pracovnice Skolni
jidelny — vydejny.

4. Stravovani — obédy jsou vydavany ve vydejné stravy se skolni jidelnou, dovoz je smluvné
zajistén ze Skolni jidelny pti ZS Kollarova, Jihlava

Doba vydavani obéda je od 11.40 hodin do 13.40 hodin.
Doba vymezena ke konzumaci obéda je minimalné 30 minut.

IV. Hluk

Skola neprovozuje zadnou &innost, pti které by hluk piekradoval hygienické limity. Pokud jsou
ve Skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednano, ze hlu¢né prace budou
provadény zasadné v dobé mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajiciho zven¢i do budovy
(doprava) neptekracuje hygienické limity.

V. Vybavovani Skoly
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1. Pti vybavovani Skoly, ndkupech nabytku apod. jsou od dodavatelii vyzadovana osvédceni
o hygienické nezdvadnosti nabytku, vydané Statnim zkuSebnim ustavem. OsvédCeni musi
obsahovat udaj o tom, ze uvedeny vyrobek je statni zkuSebnou schvalen, ze spliiuje pozadavek
hygienického ptedpisu a Gdaj o namérené koncentraci formaldehydu, ktery musi byt nizs$i nez
maximalné povolend hodnota.

2. Mistnosti jsou vybaveny nabytkem, ktery zohledituje rozdilnou télesnou vysku déti a
zakl. Velikostni typy Skolniho ndbytku a ergonomické zasady prace zakl vsedé odpovidaji
ptiloze €. 2 vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. Pracovni stoly maji matny povrch.

Pii pouzivani tabule je dodrZen zrakovy uhel maximalné 30 stupiii od zadni hrany pracovni
plochy prvniho stolu zdka pted tabuli.

Pro Zzéky s téz8im ¢i kombinovanym zdravotnim postizenim se pouzivaji ortopedické
vertikaliza¢ni Skolni lavice podle doporuceni odborného rehabilitaniho pracovnika s moznosti
jejich polohovani.

3. Rozsazeni zakl v ucebné se tidi podle jejich té€lesné vysky; dale se pfihlizi ke specidlnim
vzdélavacim potiebam, pfipadnym zrakovym a sluchovym vaddm a jinému zdravotnimu
postizeni zaku. Pfi jiném nez obvyklém uspofadéni lavic se dba na to, aby u zakli nedochazelo k
jednostrannému zatizeni svalovych skupin.

VL. Udrzba $koly
1. Pro ¢isténi a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v Sanitaénim fadu.
Pro zajisténi uklidu vydavd ekonomka Skolnikovi Cistici prostfedky vcetné dezinfek¢nich
prostredki, ten je predava a vede evidenci, pracovnicim uklidu.
Piehled o nakupu a vydeji vede ekonomka, pravidelné¢ provadi kontrolu jejich ucelného
pouZivani.
2. Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu, odpovidajicim vyhlasce &. 410/2005 Sb:
e denné¢ setfenim vSech podlah a povrchii na vlhko, u koberct vy¢€isténim vysavacem,
e denn¢ vynasenim odpadkd,
e denné za pouziti Cisticich prostfedkli s dezinfekénim ucinkem umytim umyvadel,
pisoarovych musli a zachodt,
e nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych ¢asti stén hygienického zafizeni a
dezinfikovanim umyvaren a zachodd,
e nejméné dvakrat roén¢ umytim oken véetné ramt a svitidel,
e nejméné dvakrat rocné celkovym uklidem vSech prostor a
e malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v pfipad¢ potieby Castéji.

3. Soucasti ¢isténi je béZznad ochrannd dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zdkona
¢. 258/20008Sb., jako prevence vzniku infekénich onemocnéni a vyskytu Skodlivych zivocicha.
Pti vyskytu hmyzu, hlodavci a dalSich zivocicht ve skole je proveden specidlni ochranny zasah
odbornou firmou.

VII. Pracovni podminky

1. Ve skole neni zadné rizikové pracoviste.

2. Skola ma smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostfedky, které jsou vydavany
uréenému okruhu zaméstnancii. Seznam je kazdoro¢né kontrolovédn, piipadné upravovan.
Agendou je v ramci pracovni naplné povéiena ekonomka skoly, zajistuje nakup, evidenci,
pfidélovani a kontrolu pouzivani. O kontrolach vede zdznamy.

3. Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které splituji pozadavky na osvétleni, vybaveni,
vétrani, velikost a vybaveni. V zadné z uceben neni piekrocen maximalni pocet zakl, dany
plosnou vymérou mistnosti ve smyslu vyhlasky.

4. Zaky $koly jsou i déti se specialnimi vzd&lavacimi potiebami. Pro tyto Zaky jsou ve
spolupraci s SPC kazdoro¢né podavany navrhy na potifebné pomiicky a potieby. Nakup téchto
pomtcek je evidovan u ekonomky skoly, kabinetu SVP.
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5. Casové rozvrzeni uéiva, sestava rozvrhu a rezim dne vychazi zejména z ustanoveni
Skolského zakona €. 261/2004 Sb., vyhlasky ¢. 48/2005 Sb. o zdkladnim vzdélavani, v platném
znéni a ze zéasad stanovenych ve Skolnim vzdélavacim programu) a je stanoveno s ohledem na
vékové zvlastnosti déti 1 zakd, jejich biorytmus a naro¢nost jednotlivych pfedméti.

Pii vyuce je tfeba dbéat na prevenci jednostranné statické zatéze vybranych svalovych skupin
vychovou zakl ke spravnému sezeni a drZeni téla.

6. Sménné vyucovani mize byt zavedeno vyjimecné. Pfi sménném vyucovani se upravuje
rezim vyucovacich hodin a pfestavek podle mistnich podminek.

7. Velka prestavka je vyuzivana za vhodného pocasi k pobytu zaki mimo budovu.

8. Denni doba pobytu zakl zékladni Skoly neni stanovena, imérné se prodluzuje podle stari

déti. V zimnim i letnim obdobi 1ze dobu pobytu venku upravit s ohledem na venkovni teploty.
Pobyt venku mize byt dale zkracen nebo zcela vynechan pouze pii mimotadné nepiiznivych
klimatickych podminkach a pfi vzniku nebo moznosti vzniku smogové situace. V letnich
mésicich se provoz ptizplsobi tak, aby bylo mozné provadét Cinnost déti ve venkovnim prostiedi
ve stinu, v co nejveétsim rozsahu.

9. Ve ttidach zajistuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty v
ucebné, dostateCnym vétranim, pobytem déti o prestdvkach mimo ucebnu, dodrzovanim délky
vyucovacich hodin a ptestavek, zafazovanim relaxacnich chvilek a cviceni do hodin, umoziuji
détem pit i béhem vyucovani, manipulaci s Zaluziemi reguluji osvétleni tfidy a minimalizuji
osvétleni tfidy souCasné dennim i umélym osvétlenim. Vedou zéky k otuzovani a pouzivani
pfimétené teplého obleceni. Sleduji pfimétenost velikosti lavic a zidli pro zéky a ve spolupraci se
Skolnikem zajiSt'uji potfebnou Gpravu nebo vyménu lavic za vétsi velikosti.

10.  Pravidelnym stfidanim zasedaciho pofadku fad nebo jinym zplisobem méni umisténi zaka
ve tfid¢ tak, aby se pro zaky meénil uhel pohledu na tabuli. Také vedenim zakd ke spravnému
sezeni a drzeni téla ptispivaji k prevenci jednostranné statické zatéze urcitych svalovych skupin.
11.  Na pocitaovych pracovistich klavesnice musi byt pii trvalé praci oddélena od
obrazovky, aby zaméstnanci umoznila zvolit nejvhodnéjsi pracovni polohu. Volnéa plocha mezi
pfednim okrajem desky stolu a spodni hranou klavesnice musi umoznovat opteni rukou i zapésti.
Povrch klavesnice musi byt matny, aby na ném nevznikaly reflexy. Pismena, Cislice a symboly
na tlacitkdch musi byt dobfe Citelné a kontrastni proti pozadi. Rozméry desky stolu musi byt
zvoleny tak, aby bylo mozné proménlivé uspotfaddani obrazovky, klavesnice a dalSiho zafizeni.
Deska pracovniho stolu a dal$iho zafizeni musi byt matna, aby na ni nevznikaly reflexy. Drzak
pro pisemnosti musi byt umistén co nejblize k obrazovce, tak aby pohyby hlavy a oci byly
omezeny na minimum. Opérka pro dolni koncetiny musi byt poskytnuta kazdému, kdo ji
vyzaduje. (viz nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi
praci).

VIII. Mimoskolni akce Zaku

Pro kazdou mimoskolni akci zaka je urcen pedagogicky zaméstnanec $koly jako vedouci akce.
Ten zajistuje dodrzeni podminek pro potadani akce ( Skolsky zdkon €. 561/2004 Sb., vyhlaska ¢.
106/2001Sb.o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti,...).

Vede zdznamy o piedepsanych ndleZitostech — souhlas rodici s ucasti ditéte, prohlaSeni rodict o
zdravotnim stavu, potvrzeni Iékatfe o zdravotni zpusobilosti ditéte a osob zucastnujicich se akce,
pouceni zakt o BOZP, pojisténi.

IX. Osvétleni

1. VSechny prostory slouzici k vyuce maji zajiSténo vyhovujici denni osvétleni, smér
osvétleni je zpravidla zleva a shora, krom& ptipadd, kdy to vyzaduje organizace vyuky
(skupinové préce, ...). Pro ochranu pted oslnénim a pro zajisténi zrakové pohody jsou okna
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opatfena vytahovacimi zaluziemi s natdCecimi lamelami. Um¢lé osvétleni v ucebnach zajistuje
celkové osvétleni uc¢ebny a zvlast’ tabule. V ucebnéch, télocvicnég, jidelné je pouzito zarivkové
osvétleni. Zativkova osvétlovaci télesa jsou opatfena kryty zamezujicimi blikani svétla. Umélé
osvétleni lze pouzit jako doplnujici pro denni svétlo, postupné lze zapinat svitidla umisténa
rovnob¢zné s osvétlovacimi otvory.

2. Uroven denniho i umélého osvétleni prostorti se zobrazovacimi jednotkami je v souladu s
normovymi hodnotami a pozadavky.
3. Pracovisté u zobrazovacich jednotek jsou umisténa tak, aby Zaci nebyli osliiovani jasem

osvétlovacich otvoril a ani se jim tyto otvory nezrcadlily na zobrazovaci jednotce. Svitidla jsou
vhodné rozmisténa tak a maji takové rozlozeni jasi a Uhly clonéni, aby se nezrcadlila na
zobrazovaci jednotce a nedochézelo ke ztizeni zrakového tikolu.

4. Vzdalenost o¢i od zobrazovaci jednotky je nejméné 0,5 m od horniho okraje zobrazovaci
jednotky ve vysi o€i. U pracovist se zobrazovacimi jednotkami je pro zachovani dobrych
podminek vidéni, zrakové pohody i vyhovujici pracovni polohy zajisténa pro vSechny uzivatele
moznost Uprav pracovniho mista podle jejich individudlnich potieb (zejména podle télesné vysky
a provadénych cinnosti) a regulace denniho osvétleni. Na obrazovce zobrazovaci jednotky se
nesmi vyskytovat kmitani, plavani ¢i poskakovani znakd, fadku, stfidani jasti a podobné. Jas a
kontrast mezi znaky a pozadim na obrazovce musi byt snadno regulovatelny i vzhledem k
okolnim podminkdm. Obrazovka musi svou konstrukci umoZziovat posunuti, nataceni a
naklanéni podle potieby zaméstnance Jas obrazovky nesmi byt mensi nez 35 cd/m2. (viz nafizeni
vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci).

5. Integrovani zaci se zrakovym postizenim sedi na mistech ve tfidé s nejlepsim osvétlenim,
mohou vyuzivat specialni kompenzacni pomticky (televizni lupa).

6. Regulace denniho osvétleni, rozlozeni svétla a zabrana oslnéni je feSena v souladu s
normovymi pozadavky.

7. Pro vétSinu zrakovych €innosti v zafizenich 1 provozovnach pro vychovu a vzdélavani se
je smér osvétleni zleva a shora, umisténi fad svitidel u umélych osvétlovacich soustav
rovnobézné s okenni sténou nad levy okraj lavic.

8. Osvétleni tabule odpovida normovym hodnotdm. Tabule maji matny povrch, kromé
tabuli, na které se nepise kiidou.

X. Vétrani

Vsechny prostory vyuzivané pro pobyt zaki v budové Skole — ucebny, Satny, WC, skolni
druzina, Skolni klub a ostatni ucebny — jsou pfimo vétratelné. Ve Skolni jideln¢ je zajiSténa
vyména vzduchu pfimym vétranim. Intenzita vétrani odpovidd pozadavkim pfilohy ¢. 3
vyhlasky €. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Okna jsou zajiSténa proti rozbiti v

diisledku privanu. Ovladani ventila¢nich otvorti je dosazitelné z podlahy.

XI. Vytapéni a parametry mikroklimatickych podminek

1. Parametry mikroklimatickych podminek:

- Zima
ucebny, pracovny, Skolni druzina a dal$i mistnosti ur¢ené k dlouhodobému pobytu:
primérna vysledna teplota v mistnosti 0 tg = 22 +1° C,
minimalni vysledna teplota v mistnosti tgmin = 19°C,
rozdil vysledné teploty v irovni hlavy a kotniku nesmi byt vétsi nez 3°C .
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télocvicny:

primérna vysledna teplota v mistnosti 0 tg =20 + 1° C,

minimalni vysledna teplota v mistnosti tgmin = 19°C,

rozdil vysledné teploty v irovni hlavy a kotniku nesmi byt vétsi nez 3°C,

pii poklesu teploty vzduchu v ucebnach urcenych k dlouhodobému pobytu déti a zéku ve
tiech po sobé nasledujicich dnech pod 18°C, ne v§ak méné nez na 16°C, nebo pii poklesu teploty
vzduchu v téchto ucebnach v jednom dni pod 16°C musi byt provoz zafizeni pro vychovu a
vzdélavani zastaven.

- Léto

ucebny, pracovny, Skolni druzina, t€locvicny a dal$i mistnosti ur¢ené k dlouhodobému pobytu:
primérnd vysledna teplota v mistnosti 0 tg = 28°C,

maximalni vysledna teplota v mistnosti tgmax = 31 °C,

pfi extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vyssi nez 30
stupni Celsia a kdy je tgmax vyssi nez 31 stupiiti Celsia, musi byt pferuseno vyucovani nebo
zajiSténo pro zéky jiné nahradni opatfeni, napf. jejich pobytem mimo budovu a zajisténim
pitného rezimu.

2. Relativni vlhkost je celoro¢né v rozmezi 30 - 70 %.
3. Rychlost proudéni vzduchu je celoro¢né 0,1 - 0,2 m/s.

4. Orientacni kontrolu teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem je nutno zabezpecit
pomoci nasténnych teploméri. Teploméry se nesmi umist'ovat na obvodové stény mistnosti, to
znamena stény s okny a stény vystavené piimému dopadu slune¢niho zéteni.

XII. Vybaveni Skoly

1. Vsechna télesa stfedniho topeni ve Skolnich prostorach jsou zajiSténa kryty proti Grazu.
2. V télocviéné jsou okna a svitidla zajiSténa kryty a sit€émi proti rozbiti. Otevirani
ventilacnich oken je zajiSténo. Podlaha je natfena protiskluzovym nétérem. K télocvicné patii
natad’ovna, dvé Satny, dva WC oddélené pro hochy a divky, umyvarna ptistupna z Satny se 4
umyvadly a 2 sprchami. Satny jsou vybaveny vé&saky a lavicemi; po¢ita se 0,4 m délky lavice na
1 Zéka. Po skonceni télesné vychovy maji Zaci moznost o€isty. Umyvarna je piistupna ze Satny
a ma tekouci pitnou studenou a teplou vodu; 1 sprchové rizice je pro 5 az 8 zaktl. Jedna Satna a
umyvarna s 1 zachodem a umyvadlem je feSena s ohledem na pfistup a uzivani osobami s
omezenou schopnosti pohybu a orientace.

3. Ve skole se nevyskytuji dvefe kyvavé nebo turniketové.

4. Zasklenad dveini kiidla a vSechny prosklené plochy v urovni dvefi jsou opatfeny
bezpecnostnim sklem.

5. Ve vSech vyukovych prostorach je umisténo asponi jedno umyvadlo s vytokem pitné

vody, vSude je studend i tepla voda.

6. Podlahy. V ucebnach jsou podlahy opatfeny PVC, korkem. Pouzitd dlazba v prostorach
Skoly je s protiskluzovou tpravou.

7. Centralni l1ékarnicka je umisténa ve sborovné Skoly, dalsi 1€kérni¢ky jsou umistény v
dilndch, ucebné fyziky a chemie, pfirodopisu, cvi¢ebné, telocviéné, ve Skolni druzing,
v inovativni tfidé. U lékéarni¢ek je umistén traumatologicky pldn a seznam obsahu Iékarnicek.
Obsah dopliuje povefend pracovnice — zdravotnice, vzdy k zahajeni Skolniho roku a pak
prabézné podle vysledkl kontrol a pozadavki vyucujicich.

8. Prostory pro pobyt zakli ve Skolni druzin€ - nejmensi plocha volného prostoru mistnosti
odpovidd rozmérem 2 m2 na 1 zéka.
9. Pti vyuce pracovnich ¢innosti maji Zaci vytvorenu moznost odkladani civilniho odévu a

myti rukou, stanovi se 1 umyvadlo s tekouci pitnou studenou a teplou vodou na 5 zaka.
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10.  V ucebndch jsou vytvoreny relaxacni koutky s odpovidajicim vybavenim umisténé mimo
prostor lavic.
11.  Pii volbé rostlin a dfevin vysazovanych na pozemky uréené pro zatizeni a provozovny

pro vychovu a vzdélavani musi byt zohlednéna ochrana zdravi déti a zaka a jejich rozumové
schopnosti. Noveé vysazované dfeviny nesmi snizovat pozadované parametry denniho osvétleni
ve vnitinich prostorach okolnich budov. Vzdélenost sazené dieviny od obvodové zdi budov by
meéla byt stejnd, jako je jeji pfedpoklddana maximalni vyska. Vysazené rostliny, travnaté plochy
a dfeviny musi byt fadné udrzovany. Pro venkovni hraci plochy musi byt zabezpecen ptivod
vody ke kropeni a CiSténi v kvalité¢ zavlahové vody I. tfidy jakosti odpovidajici normovym
hodnotam.

12.  Pocet hygienickych zatfizeni ve Skolach uskuteciiujicich vzdélavaci program pro zaky se
specifickymi vzdélavacimi potfebami se stanovi takto:

a) v predsinkach zachodi 1 umyvadlo na prvnich 10 zakt a kazdych dalsich 20 zak,
b) 1 zachod na prvnich 10 divek a kazdych dalSich 20 divek,

c) 1 pisoar na prvnich 10 chlapct a kazdych dalSich 20 chlapct,

d) 1 zachod na prvnich 20 chlapct a kazdych dalSich 80 chlapct,

e) 1 hygienicka kabina na 60 divek starSich 12 let,

f) 1 sprcha (pohotovostni).

13. Pocty hygienickych zatizeni v provozovnach pro vychovu a vzdélavani:

a) v predsinkach zachodi 1 umyvadlo na 20 zak,
b) 1 zachod na 20 divek,

c) 1 pisoar na 20 chlapct,

d) 1 zachod na 20 chlapci,

e) 1 hygienicka kabina na 80 divek.

Plnéni hygienickych norem

Vétsina norem stanovuje prostorové podminky k poctu zakt skoly. Potfebné tdaje k vypoctim”
pocet zaku Skoly

pocet chlapct

pocet divek

velikost arealu Skoly

velikost uceben

velikost ucebny pocitacové

velikost u¢ebny pro praktické vyucovani

zastavéna plocha pozemku Skoly objekty

hodnota pozadovand normou hodnota dosahovana Skolou

velikost pozemku Skoly min. 34 m2 na zéka

zastavéna plocha pozemku Skoly objekty — min. 4,6 m2 na zédka

ucebny min. 1,65m2 na zéka

odborné pracovny, PC ucebna min. 2 m2 na zéka

ucebna praktického vyucovani min. 4 m2 na zéka

télocvicna min. 8§ m2 na z4ka

jidelna min. 1,2 m2 na zéka téze smény

Satna pro Tv min. 18 m2

Sitka chodby min. 2200 mm s ucebnami po jedné stran¢

min. 3000 mm s u¢ebnami po obou stranach
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XIII. Nebezpe¢né chemické latky

1. Jedovaté latky nejsou ve Skole pouzivany, vSechny latky tohoto charakteru byly ze skladu
chemickych latek vytrazeny. Nebezpecné latky jsou skladovany v uzamykatelnych mistnostech,
do kterych nemaji zéaci Skoly pfistup. Skladovéani a evidence latek v kabinetu chemie podléha
zvla§tnimu rezimu. VSichni vyucujici chemie absolvovali pfislusna Skoleni a jsou odborné
zpiisobili k praci s témito latkami.

2. Nebezpecné a toxické latky a odpady, které vznikaji pfi ¢innosti Skoly, jsou likvidovany
pfedepsanym zpusobem.

Skladovani téchto latek zajistuje v rdmci své pracovni naplné Skolnik v mistnosti ¢. 71, o
skladovanych latkdch vede evidenci. V pravidelnych intervalech, nejméné dvakrat rocné
zajiStuje likvidaci tohoto odpadu odvozem do specializované sbérny.

3. Uzivatelé venkovnich hracich ploch urcenych pro hry a sport, tj. zejména vyucujici
télesné vychovy, vyucujici tiid prvniho stupné a vychovatelky skolni druziny zkontroluji ¢istotu
téchto ploch, pfipadné znecisténi nebo vyskyt injek¢nich stiikacek ¢i jehel hlasi skolnikovi, ktery
zajisti odstranéni zavad.

4. Rostliny a dieviny vysazené v aredlu skoly odpovidaji projektu Skoly, nejsou zde
jedovaté rostliny, ani alergizujici dieviny. Pokos travy provadi castecné Skolnik, castecné
pracovnik na dohodu o provedeni prace. Pokos je provadén v intervalech, které zamezuji vyskytu
kvetoucich trav.

XIV. Psychohygienicka opatieni

Ochrana zéka pred pietéZovanim a stresovymi situacemi

» Ttidni ucitelé¢ se sezndmi se zdravotnim stavem vSech zakl a informuji o ném ostatni
vyucujici, predevsim ucitele TV.

» Pii vychovné¢ vzdélavacim procesu voli ucitelé vhodné, veéku ptiméfené postupy,
posilujici kladnou motivaci.

» Pii provétovani a hodnoceni piihlizeji vyuc€ujici k moznostem zéka pfipravit se (zdravotni
stav, problémy v rodiné, delsi nepfitomnost, ....).

» Vyucujici objektivné seznamuji rodice se schopnostmi zaka a celi tlakim na neumérné
naroky na dité. Snazi se usmérnovat rodice i pti volbé povolani.

» Ucitelé dodrzuji délku hodin i piestavek, ¢lenéni hodin na zatézové a klidové Casti.

Vychova ke zdravi

» Vyucujici dbaji na pribézné vétrani uceben v pribéhu vyufovani. Zaroven kontroluji
pfimétené obleceni.

> Zaky s ptiznaky infekénich onemocnéni uéitelé a vychovatelky neprodlend izoluji a
ptedaji rodictm.

» 'V obdobi zvyseného poctu infekci nebudou sjednavany akce, pfi kterych se shromazd'uji
zaci z vice tfid, ¢i Skol.

» Ttidni ucitelé povedou zaky k pravidelnému a dostatecnému pitnému rezimu.

Vychova k pohybu

» Ttidni ucitelé informuji rodi¢e o vyznamu dodrzovani rezimu dne (pohyb na Cerstvém
vzduchu, dostatecny spanek, zdrava vyziva, ....)

» Mimotadnou pozornost vénuji ucitelé télesné vychovy posilovani kladného vztahu k
pohybu a zvySovani télesné zdatnosti a odolnosti.
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> Cinnost SD, SK budou vychovatelky sméfovat do piirody, pokud to po&asi dovoli.

» 'V prabéhu vyucovacich hodin ucitelé zatazuji relaxacni cviceni formou télovychovnych
chvilek, dechovych cviceni.

» Ve spolupraci s rodi¢i usmérnuji ucitelé déti k vybéru mimoskolni cCinnosti s
télovychovnym zamétenim.

> Skola ma k dispozici 1télocviénu (cca pro 20 zaki), cvicebnu pro 1. a 2. stupefi , halu
pro stolni tenis, 2 relaxa¢ni mistnosti, hfi$té pro cca 50 zaku.

» Télesna vychova je do rozvrhu zatazena tiikrat tydné (3 hodiny tydné, 8. a 9. ro¢nik 2
hodiny tydn¢).

» Vyuka plavani je zpravidla zafazena pro zaky 4. a 5. ro¢niku, organiza¢né, personalné a
metodicky vyuku zajiSt'uje na zdkladé smlouvy plavecka skola.

» Zatizeni pro sport jsou vyuzivana k zdjmové a sportovni ¢innosti mimo vyuku.

XIV. Zavérecna ustanoveni
1. Jeden vytisk provozniho tadu je trvale ulozen ve sborovné, na misté trvale ptistupném
vS§em zaméstnanctim Skoly.
Seznameni s provoznim fadem tvoii soucéast vstupniho a periodického Skoleni zaméstnancii
Skoly. Kontrola provadéni jednotlivych ustanoveni je soucasti kazdorocni vefejné provérky
BOZP.

2. Zmény provozniho fadu jsou provadény formou ¢islovanych doplikd.

3. Organy ochrany vetejné¢ho zdravi mohou natidit ipravu provozniho fadu.

4. Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutdrnim orgdnem Skoly povéien
zameéstnanec: feditelka Skoly

5. Zrusuje se predchozi znéni této smeérnice. UloZeni smérnice v archivu Skoly se fidi
Spisovym a skartaénim fadem Skoly.

6. Smérnice nabyva ucinnosti dnem: 01. 09. 2023

V Jihlavé dne 22. 08. 2023

Mgr. Ivana Malkova
feditelka Skoly
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