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SKOLNI VZDELAVACI
PROGRAM

Otevrena skola

1. stupen




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Otevienad $kola 2021 (MDU)

1 Ucebni plan

1.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace . 2. stupen Dotace 2.
1. 2. 3. 4. . stupen 6. 7. 8. 9. stupen
rocnik | ro€nik | ro¢nik | ro¢nik | ro€nik rocnik | ro€nik | roénik | ro€nik
Jazyk a jazykova Anglicky jazyk 0+1 0+1 3 9+2
komunikace Cesky jazyk a literatura| 7 7 7 6 6 33
Némecky jazyk
Matematika a jeji Matematika 4 4 4 4 4 20
aplikace
Informatika Informatika 1 1 2
Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét 2 2 2 3 2 11
Clovék a spoleénost Déjepis
Obcanska vychova
Clovék a pfiroda Fyzika
Chemie
Pfirodopis
Zemeépis
Umeéni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Vytvarna vychova 1+1 1+1 2 1+1 2 7+3
Clovék a zdravi Télesna vychova 241 | 241 | 241 | 241 | 241 10+5
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Vychova ke zdravi
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1+1 5+1
Doplnujici vzdélavaci  |Osobnostné socialni 0+1 0+1 0+1 0+1 0+1 0+5
obory vychova
Celkem hodin 22 22 24 25 25 102+16

1.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu
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2 Ucebni osnovy
2.1 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 1 3 3 3 0 0 0 0 11
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Predmét Anglicky jazyk poskytuje zak@im zaklady komunikace. Zaci si osvojuji zéklady komunikace v
béZnych kazdodennich situacich. Viyuka zaroven pfispiva k rozvoji fe¢ovych dovednosti. Zaci si osvoji urcity
objem slovni zasoby.

Vyuka probiha ve tfidé, odborné pracovné s IAT a v pracovné PC.

Mezi nejéastéji pouzivané metody a formy patti: prace ve skupiné, ndzornda vyuka s pomoci
demonstracnich obrazk(, prace se slovnikem, s textem, s casopisem, poslech a zpév pisni, dialogd,
dramatizace, vyukovych program(, vyuZiti internetu, vyuziti interaktivni tabule.

Pfedmét je realizovan zejména ve vyucovaci hodiné.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét Anglicky jazyk je vyu€ovan v 1.- 9. ro¢niku. Casova dotace je v prvnim a druhém ro¢niku po 1
vyucovaci hodiné , poté 3 hodiny tydné v kazdém rocniku.

V predmétu Anglicky jazyk je realizovan tento vzdélavaci obsah:

- vypravéni jednoduchého pribéhu ¢i udalosti,

- popis osoby, mista a véci z kazdodenniho Zivota,

- vyplnéni zakladnich udaji ve formulafi,

- psani jednoduchych textl tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalsSich osvojovanych
témat,

- reakce na jednoduché pisemné sdéleni,
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

- zakladni gramatické struktury,
- préace se slovnikem.

1. stupni je zafazovan zpév pisni v anglickém jazyce a recitace basni. Vyuka vychazi z individudlnich potreb
kazdého Zaka.

Integrace predmétl

Cizi jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence k uceni:

postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k feSeni problému:

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence komunikativni:

kompetence zak

Kompetence socialni a persondlini:

Kompetence obcanské:

Kompetence pracovni:

Kompetence digitalni:

Anglicky jazyk

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence digitalni

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

Dokaze reagovat na zakladni pokyny a otazky ucitele.

Seznamuje se se zakladni slovni zdsobou.

Zakladni slovni zasoba

CJ-3-1-01p je sezndmen se zvukovou podobou ciziho
jazyka

Seznamuje se se zvukovou podobou ciziho jazyka.

Zakladni slovni zasoba

CJ-3-1-02 zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

Pouziva slova a slovni spojeni, se kterymi se setkal
béhem vyuky.

Zakladni slovni zasoba
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni probléma
® Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkdam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

Dokaze reagovat na zakladni pokyny a otazky ucitele.

Seznamuje se se zakladni slovni zasobou.

Zakladni slovni zasoba

CJ-3-1-02 zopakuje a pouZzije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

Pouziva slova a slovni spojeni, se kterymi se setkal
béhem vyuky.

Zakladni slovni zasoba

CJ-3-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho
jazyka

Seznamuje se se zvukovou podobou ciziho jazyka.

Zakladni slovni zasoba

Anglicky jazyk

3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

Dokaze reagovat na zakladni pokyny a otazky uditele.

Seznamuje se se zakladni slovni zdsobou.

Zakladni slovni zasoba
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Anglicky jazyk

3. rocnik

CJ-3-1-02 zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

Pouziva slova a slovni spojeni, se kterymi se setkal
béhem vyuky.

Zakladni slovni zasoba

CJ-3-1-01p je sezndmen se zvukovou podobou ciziho
jazyka

Seznamuje se se zvukovou podobou ciziho jazyka.

Zakladni slovni zasoba

CJ-3-1-06 pise slova a kratké véty na zakladé textové a
vizudlni pfedlohy

DokdZe psat kratké véty a slova.

Graficka podoba jazyka

CJ-3-1-05 pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz
slova &i slovniho spojeni

Je schopen pouzit zakladni slovni zdsobu v mluvené a
textové podobé.

Graficka a zvukova podoba jazyka

CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

Rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu
na zakladé vizudlni opory

Graficka a zvukova podoba jazyka

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, ziretelné
a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

Rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného
textu na zakladé vizualni opory

Graficka a zvukova podoba jazyka

Anglicky jazyk

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

Dokaze reagovat na zakladni pokyny a otazky ucitele.
Umi pouzit zakladni slovni zasobu.

Zvukova a graficka podoba jazyka

CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokynum ucitele,
které jsou sdélovdny pomalu a s peclivou vyslovnosti

Dokaze reagovat na zakladni pokyny a otazky ucitele.
Seznamuje se se zakladni slovni zdsobou.

Zvukova a graficka podoba jazyka

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,

Chape vyznam slov a obsah jednoduchych vét

Zakladni slovni zasoba
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Anglicky jazyk

4. rocnik

pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelng, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-1-02p rozumi slovim a frdzim, se kterymi se v
rdmci tematickych okruh( opakované setkal (zejména
mad-li k dispozici vizudlni oporu)

Prace se slovnikem

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je prondsen pomalu a zietelné a ma k dispozici
vizualni oporu

Pochopi podstatné informace ve slysené promluvé

Zvukova podoba jazyka

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalSich osvojovanych témat

Jednoduse promluvi o tématech tykajicich se jeho
samotného

Zakladni slovni zasoba

Zvukova a graficka podoba jazyka

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného c¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

Odpovi jednoduchym zplisobem na otazky ze znamych
tematickych okruht

Zakladni slovni zasoba

Zvukova podoba jazyka

rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovadni

Dokaze pozdravit a podékovat

Zvukova podoba jazyka

CJ-5-2-02p sdéli své jméno a vék

Predstavi se

Zvukova podoba jazyka

CJ-5-2-03p vyjadri souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na
jednoduché otdzky (zejména pokud ma k dispozici
vizudlni oporu)

Dokaze vyjadfit ano, ¢i ne

Zvukova podoba jazyka

CJ-5-3-01 vyhledd potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

Orientuje se v textu

Zakladni slovni zasoba

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textim z
bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se kterymi se v ramci
tematickych okruht opakované setkal (zejména ma-li
k dispozici vizudlni oporu)

Cte s porozuménim v textu za pomoci vizualni opory

Zakladni slovni zasoba

Zvukova a graficka podoba jazyka

Prace se slovnikem
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Anglicky jazyk

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkdam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

Reaguje na jednoduché pokyny ucitele vyslovované
pomalu a peclivé

Zakladni slovni zasoba

Zvukova podoba jazyka

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

Chape vyznam slov a obsah jednoduchych vét a
interpretuje je. Rozpozna znama slova a slovni spojeni
(zvitata, barvy, Ciselné a Casové udaje) v pomalém a
zfetelném projevu, ktery se vztahuje k probiranym
tématim.

Zakladni slovni zasoba

Zvukova podoba jazyka

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je prondsen pomalu a zietelné a ma k dispozici
vizualni oporu

Chape obsah slysené promluvy, pokud ma k dispozici
vizudIni oporu. Zak dokaze zachytit konkrétni informace
(o osobach, zvitatech, ¢innostech, Ciselnych adajich) v
kratkém jednoduchém poslechovém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématim.

Graficka a zvukova podoba jazyka

CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokynum ucitele,
které jsou sdélovdny pomalu a s peclivou vyslovnosti

Reaguje na jednoduché pokyny

Zvukova podoba jazyka

CJ-5-1-02p rozumi slovim a frazim, se kterymi se v
rdmci tematickych okruh( opakované setkal (zejména
md-li k dispozici vizudlni oporu)

Chape jednoduché zndmé fraze, pokud je ma opfené o
grafickou podobu

Zvukova podoba jazyka

Graficka a zvukova podoba jazyka

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovori

Pozdravi a rozlouci se, pouziva slovni zasobu
probiranych okruht v komunikaci. Umi pouZzit zakladni
zdvofilostni obraty (osloveni, pozdrav, rozlouceni,
podékovani) ve velmi kratkych a pomalu vedenych
rozhovorech.

Zakladni slovni zasoba

Zvukova podoba jazyka

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplGsobem zakladni

Jednoduchymi vétami hovofi o sobé a tématech z

Zvukova podoba jazyka
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Anglicky jazyk

5. rocnik

informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalSich osvojovanych témat

tematickych okruhii. Zak se dokaze pFedstavit, sdélit
svUj vék, kde bydli, co déla, vlastni, umi, ma rad/nerad
za pouziti jednoduchych slovnich spojeni a vét.

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalsich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

Odpovi na otazku a vhodné se zeptd. Zak dokaze
reagovat pomoci slov, jednoduchych slovnich spojeni,
vét na otazky tykajici se jeho ¢lent jeho rodiny,
kamaradu - sdéli jméno, vék, kde bydli, co déla, vlastni
umi, ma rad/nerad)

Zvukova podoba jazyka

CJ-5-2-01p pozdravi a podékuje

Dokaze pozdravit a podékovat

Zvukova podoba jazyka

CJ-5-2-03p vyjadri souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na
jednoduché otdzky (zejména pokud ma k dispozici
vizudlIni oporu)

Dokaze odpovédét ano, ¢i ne na jednoduché dotazy

Graficka a zvukova podoba jazyka

CJ-5-3-01 vyhledd potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

Cte s porozuménim jednoduché texty, pracuje se
slovnikem. Umi najit konkrétni informace v kratkém
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k probiranym
tématam.

Prace se slovnikem

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textlm z
béZného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

Porozumi kratkym jednoduchym textim z tematickych
okruht za pomoci vizualni opory.

Graficka a zvukova podoba jazyka

Prace se slovnikem

CJ-5-1-02p rozumi sloviim a frdazim, se kterymi se v
ramci tematickych okruhi opakované setkal (zejména
md-li k dispozici vizudlni oporu)

Rozumi znamym sloviim za pomoci vizualni opory

Graficka a zvukova podoba jazyka

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobég, rodiné, ¢innostech a
uddlostech z oblasti svych zajm( a kazdodenniho
Zivota

VyuZiva znalost slovni zasoby a gramatickych poucek pfi
psani jednoduchého sdéleni

Graficka a zvukova podoba jazyka

CJ-5-4-02 vyplni osobni tdaje do formulare

Vyplni idaje v jednoduchém kratkém formulafri

Graficka a zvukova podoba jazyka

je sezndmen s grafickou podobou ciziho jazyka

Je seznamen s grafickou podobou jazyka

Graficka a zvukova podoba jazyka

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou droveri jsou oznaceny kurzivou.
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2.2 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
7 7 7 6 6 0 0 0 0 33
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Jazykové vyucovani vybavuje Zdka znalostmi a dovednostmi, které mu umozni rozumét rlznym jazykovym
sdélenim a vhodné

se vyjadrovat. Dovednosti ziskané v tomto pfedmétu jsou dllezité i pro osvojovani poznatk( v dalsich
oblastech vzdélavani a pro vytvareni

predpoklad k efektivni mezilidské komunikaci. Zaci se uéi interpretovat své reakce a pocity tak, aby
dovedli pochopit svoji roli v riznych

komunikacnich situacich a aby se uméli orientovat pfi vnimani okolniho svéta i sebe sama. Vsemi ro¢niky
prostupuje prirezové téma Osobnostni

a socialni vychova zaloZené na vzajemné komunikaci mezi vyucujicim a zakem, vyucujicim a kolektivem
tfidy, dale na komunikaci mezi zaky.

Vzdélavaci obsah oboru Cesky jazyk a literatura je na 1.i 2.stupni rozdélen do tii slozek:

1. Komunikacni a slohova vychova — schopnost chdpat rlizna jazykova sdéleni, kultivované

psat a mluvit, analyzovat a kriticky posoudit obsah mluveného nebo precteného textu

2. Jazykova vychova — osvojovani spisovné podoby ceského jazyka, presného a logického mysleni,
srozumitelného vyjadfovani, ziskavani informaci a schopnosti na zakladé riznych jev( dospivat k
zobecriovani

3. Literarni vychova — ziskavani ¢tenarskych navykd, poznatkl o literarnich druzich, rozvijeni schopnosti
porozumeéni a interpretace textu,

vytvareni postoju a hodnotové orientace

Metody vyuky

monologické (vysvétleni latky), dialogické (rozhovor, diskuze), pisemné prace, prace s uc¢ebnici a knihou,

11
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

samostatna prace, ndzorna

demonstrace, sdéleni Zakd, vytvarné cCinnosti, aktivizujici metody — dramatizace, projekt, prednes
uméleckého textu, referat, rozbor, rozbor

divadelni hry apod.

Formy vyuky

z hlediska Zaka — vyuka individualni, skupinova

z hlediska vyukového prostiredi — vyuka ve tfidé, kulturni akce (divadlo), domaci Glohy

z hlediska délky trvani — vyucovaci hodina, event. zkracena vyukova jednotka.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované ve vyucovacim predmétu Cesky jazyk:
- optimalni rozvoj funkéni gramotnosti u kazdého zaka v jazykové i socialni roviné
- ohled na individualni odlisnosti vSech Zakua

- podpora kultivovaného projevu zakl - mluveného i psaného, a to predevsim zvySenym dlrazem na

konverzacni témata

Integrace predmétd

o Cesky jazyk a literatura

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Kompetence k feSeni problémii:

Kompetence komunikativni:

Kompetence socialni a persondlini:

Kompetence obcanské:

Kompetence pracovni:

Kompetence digitalni:

Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obc¢anské

Kompetence pracovni

12




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Otevfena $kola 2021 (MDU)

Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-3-1-01 plynule ¢te s porozuménim texty
pfiméfeného rozsahu a naro¢nosti

Cte technicky spravné a plynule. DokaZe se orientovat v
textu pomoci zakladnich prvkd.

Cteni

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynim primérené sloZitosti

Rozumi zékladnim pokynlm v tisténé nebo mluvené
podobé.

Zvukova a graficka podoba jazyka

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni pravidla v
rozhovoru

DokaZze ostatnim naslouchat a zdvofile reagovat.

Rozvoj mluveného projevu

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo Feci

PFi mluveném projevu ovlada svidj dech a tempo reci

Rozvoj mluveného projevu

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky feci v béznych skolnich i mimoskolnich
situacich

Dokaze oslovit druhého, pozdravit a omluvit se
vhodnym zpUsobem.

Rozvoj mluveného projevu

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené
se psanim

Dodrzuje zasady spravného drzeni psaci potieby,
dokaze pfi psani vhodné sedét.

Zakladni hygienické navyky

CJL-3-1-09 pide spravné tvary pismen a &islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

Zvlada techniku psani, piSe uhledné a prehledné.

Technika psani

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle d&jové posloupnosti
a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

Dokaze spojit obsah textu s ilustraci a vypravi podle této
predlohy pohadku, pribéh.

Rozvoj mluveného projevu

CJL-3-2-01 rozliduje zvukovou a grafickou podobu
slova, Cleni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké
samohlasky

Dokaze vyslovit samohlasky, souhlasky a souhlaskové
skupiny

Zvukova a graficka podoba jazyka

CJL-3-3-01 ¢te a prednési zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty pfimérené véku

Reprodukuje text pfiméreného rozsahu.

Rozvoj mluveného projevu

Cesky jazyk a literatura

2. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k reseni problém{
® Kompetence komunikativni
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-3-1-01 plynule éte s porozuménim texty
pfiméfeného rozsahu a naro¢nosti

Cte technicky spravné a plynule. DokaZe se orientovat v
textu pomoci zakladnich prvkd.

Cteni

¢JL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynlim primérené sloZitosti

Rozumi zakladnim pokynim v tisténé nebo mluvené
podobé.

Rozvoj mluveného projevu

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni pravidla v
rozhovoru

Dokaze ostatnim naslouchat a zdvorile reagovat.

Rozvoj mluveného projevu

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo feci

PFi mluveném projevu ovlada sviij dech a tempo reci

Rozvoj mluveného projevu

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky rfeci v béZznych skolnich i mimoskolnich
situacich

Dokaze oslovit druhého, pozdravit a omluvit se
vhodnym zplsobem.

Rozvoj mluveného projevu

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené
se psanim

DodrZuje zasady spravného drzeni psaci potreby,
dokaze pfi psani vhodné sedét.

Zakladni hygienické navyky

CJL-3-1-09 pise spravné tvary pismen a &islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

Zvlada techniku psani, piSe uhledné a prehledné.

Technika psani

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle d&jové posloupnosti
a vypravi podle nich jednoduchy pribéh

Dokaze spojit obsah textu s ilustraci a vypravi podle této
predlohy pohadku, pribéh.

Zvukova a graficka podoba jazyka

CJL-3-2-01 rozli$uje zvukovou a grafickou podobu
slova, Cleni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké
samohlasky

Dokaze vyslovit samohlasky, souhlasky a souhlaskové
skupiny

Zvukova a graficka podoba jazyka

CJL-3-3-01 ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty primérené véku

Reprodukuje text pfiméreného rozsahu.

Rozvoj mluveného projevu

CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché
fikanky a détské bdsné

reprodukuje bdsné a fikanky

Basné a rikanky

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z preéteného textu

dokaze vyjadrit své pocity z precteného textu

Vyjadreni pocitl

14




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Otevfena $kola 2021 (MDU)

Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

pfi poslechu pohddek a krdtkych pribéht udrZuje
pozornost

dokaZe udrZet pozornost pfi poslechu

Poslech pohadek

CJL-3-3-02p reprodukuje krdtky text podle otdzek a
ilustraci

reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci

Zvukova a graficka podoba jazyka

CJL-3-3-03 rozli$uje vyjadiovani v préze a ve versich,
odliSuje pohdadku od ostatnich vypravéni

rozlisuje prézu od versu

Basné a fikanky

Poslech pohadek

CJL-3-3-04 pracuje tvorivé s literarnim textem podle
pokyn( ucitele a podle svych schopnosti

dokazZe pracovat s literarnim textem podle pokynt
ucitele

Zvukova a graficka podoba jazyka

Cesky jazyk a literatura

3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvl4ité slova
opacného vyznamu a slova vyznamem souradna,
nadfazend a podrazend, vyhledd v textu slova
pfibuzna

chape vyznamy slov, rozlisi slova opacného, stejného a
podobného vyznamu, urcuje slova souradna, nadrazena,
podfazend, pfibuzna

slova a pojmy, vyznam slov, antonyma, synonyma,
homonyma, slova pfibuzna

CJL-3-2-03 porovnava a tiidi slova podle zobecnéného
vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost

dokaze porovnat a rozttidit slova podle vyznamu — déj,
véc, okolnost, vlastnost

slova a pojmy, vyznam slov, slova jednoznacn3,
mnohoznaénd

CJL-3-2-04 rozliuje slovni druhy v zakladnim tvaru

urcuje jednotlivé slovni druhy v zdkladnim tvaru

slovni druhy, tvary slov

CJL-3-2-05 uZiva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen
a sloves

v mluveném projevu pouziva spravné tvary podstatnych
jmen, pridavnych jmen a sloves

mluveny projev, podstatnd jména, pridavna jména,
slovesa, skloriovani, ¢asovani

CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodusich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

vhodnymi spojovacimi vyrazy spoji véty do jednodussich
souvéti

mluveny a psany projev, véta jednoducha, spojovaci
vyrazy, spojeni vét jednoduchych v souvéti
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

CJL-3-2-07 rozliduje v textu druhy vét podle postoje
mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové i
zvukové prostredky

dokazZe vytvofit a rozlisit jednotlivé druhy vét podle
postoje mluvciho, zvoli odpovidajici jazykové a zvukové
prostfedky

druhy vét, oznamovaci, rozkazovaci, tazaci, pfaci

CJL-3-2-08 odlvodriuje a pise spravné: i/y po tvrdych a
meékkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech; d¢, té, né, 4/Q, bé, pé, vé, mé
— mimo morfologicky Sev; velka pismena na zacatku
véty a v typickych pripadech vlastnich jmen osob,
zvifat a mistnich pojmenovani

zvlada a dokaze zdlvodnit pravopis po tvrdych a
meékkych souhldskach, pravopis slov vyjmenovanych,
pravopis slabik d€, té, né, bé, pé, vé, mé, pravopis
velkého pismena na zacatku véty, pravopis obvyklych
vlastnich jmen

tvrdé a mékké souhlasky, obojetné souhlasky,
vyjmenovana slova, slabiky dé, té, né, bé, pé, vé, mé,
slova s U, G, zacatek véty, vlastni jména

CJL-3-2-01p rozlisuje viechna pismena malé a velké
abecedy

pozna vsechna pismena malé i velké abecedy v tiskaci i
psaci formé

tiskaci a psaci abeceda, sluchové rozliseni vSech
hlasek, vizualni rozliseni vSech pismen abecedy

CJL-3-2-01p rozezndvd samohldsky (odlisuje jejich
délku) a souhldsky

dokaze rozlisit samohlasky a souhlasky, rozezna délku
samohlasek

souhlasky, souhlaskové skupiny, kratké a dlouhé
samohlasky

CJL-3-2-01p tvori slabiky

dokaze vytvorit, precist a napsat slabiky

slabiky

CIL-3-2-01p rozlisuje véty, slova, slabiky, hldsky

dokaze rozlisit, precist a napsat véty, slova, slabiky,
hlasky

hlaska, slabika, slovo, véta

CJL-3-2-08p pise velkd pismena na zacdtku véty a ve
vlastnich jménech

zvlada pravopis na zacatku véty a pravopis obvyklych
vlastnich jmen

zacdatek a konec véty, vlastni jména

CJL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy z éetby a zaznamenava
je

zvladne Cetbu a recitaci zpaméti pfimérené narocnych
literarnich text(

poezie, vers, strofa, rym, préza, pojmy spisovatel,
basnik, kniha, ¢tenar

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané téma

dokaze formulovat a vyjadrit dojmy z precteného textu

vhodné ukazky poezie a prozy

CJL-5-3-03 rozli$uje rGzné typy uméleckych a
neuméleckych textl

odlisuje literaturu verSovanou a neverSovanou,
orientuje se v pojmech poezie a préza, pozna pohadku,
odlisi ji od ostatnich vypraveéni, odlisi fikci od reality

literarni druhy a zanry, rozpocitadlo, hadanka, fikanka,
basen, pohadka, bajka, povidka

CJL-5-3-04 pfi jednoduchém rozboru literarnich text
pouziva elementarni literdrni pojmy

na zakladé pokynl pedagoga a dle svych schopnosti
zvlada tvorivé Cinnosti s literarnim textem

prednes vhodnych literarnich textd, volna reprodukce
precteného nebo slySeného textu, dramatizace,
orientace v textu na zakladé otdzek a odpovédi, vlastni
vytvarny doprovod

CJL-3-1-01 plynule &te s porozuménim texty
pfiméreného rozsahu a naroc¢nosti

zvladd s porozuménim plynulé ¢teni textl pfimérené
rozsahlych a narocnych

pozorné a plynulé ¢teni, znalost orientacnich prvkd v
textu, vyhledavani informaci, klicova slova

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym

chape a reaguje na pfimérené ndrocné pokyny v

praktické a vécné naslouchani, reakce na slySené a
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

pokynim ptrimérené sloZitosti

mluvené i pisemné podobé

psané pokyny

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni pravidla v
rozhovoru

dodrzuje zakladni komunikacni pravidla v zavislosti na
komunika¢ni situaci

komunikacni Zanry, pozdrav, osloveni, omluva, prosba,
vzkaz

CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

dba na spisovnou vyslovnost, dokaze opravit svoji
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

zakladni techniky mluveného projevu, vyslovnost

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo Feci

v komunikacnich situacich dodrzuje zasady spravného
dychani, intonace a pfiméfeného tempa reci

komunikacni Zanry, zprdva, oznameni, dialog

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky reci v béznych skolnich i mimoskolnich
situacich

v béznych Skolnich i mimoskolnich situacich komunikuje
dle zadkladnich komunikacnich pravidel

osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu, stfidani roli
mluvciho a posluchace, zdvofilé vystupovani, mimika,
gesta

CJL-3-1-07 na zakladé vlastnich zaZitkd tvori kratky
mluveny projev

tvori kratky mluveny projev dle vlastnich zazitkd,
dodrzuje slovosled

vypravéni jednoduchého pfibéhu, zazitku

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené
se psanim

CJL-3-1-08 zvlddd zdkladni hygienické ndvyky spojené
se psanim (mdu)

dodrzuje zakladni hygienické navyky psani

sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena zraku zachazeni
s grafickym materidlem

sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni
s grafickym materidlem

CJL-3-1-09 pige spravné tvary pismen a &islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

piSe spravné tvary pismen a Cislic, dodrZuje spravné
spoje, piSe Uhledné, primérené rychle, svlij pisemny
projev kontroluje

uhledny, Citelny, pfehledny pisemny projev, Uprava
psaného textu

CJL-3-1-10 pide vécné i formalné spravné jednoduchd
sdéleni

piSe spravné jednoduché Zanry pisemného projevu

adresa, blahoprani, omluvenka, dopis, popis,
prihlaska, dotaznik

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle d&jové posloupnosti
a vypravi podle nich jednoduchy pribéh

chronologicky sefadi ilustrace, na zakladé sefazeni
vypravi jednoduchy pfibéh

vypravéni na zakladé ilustrace

CJL-3-1-01p Cte s porozuménim jednoduché texty

zvlada s porozuménim cetbu jednoduchych pfimérené
narocnych textd

pozorné ¢teni s porozumeénim, vyhledavani informaci

CIL-3-1-02p rozumi pokyniim pfimérené sloZitosti

chape a reaguje na pfimérené narocné pokyny v psané i
mluvené podobé

praktické a vécné naslouchani, reakce na slySené a
psané pokyny

CIL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CIL-3-1-06p dbd na sprdvnou
vyslovnost, tempo reci a pravidelné dychdni

v komunikacnich situacich dbda na spravnou vyslovnost,
dodrzuje zasady sprdvného dychani a spravné tempo
feci

vyslovnost, komunikacni zanry, pozdrav, osloveni,
prosba, vzkaz, oznameni, vypravovani na zakladé
obrazového materialu

CJL-3-1-09p pise pismena a &islice — dodrZuje sprdvny
pomeér vysky pismen ve slové, velikost, sklon a spravné

pismena a Cislice piSe ve spravném tvaru, ve slové
dodrzuje spravny pomér vysky, velikost a sklon

Cislice, mala i velka pismena jednotlivych ¢asti
abecedy
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

tvary pismen

CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky

zvladne psani slabik a slov, dodrzuje spravné spoje ve
slabikach a slovech

prepis a opis slabik, slov, formalni Gprava textu

CJL-3-1-09p prevddi slova z mluvené do psané podoby

dokaZe napsat slabiku a slovo, které slysi

diktat slov a slabik

CJL-3-1-09p dodrzuje sprdvné poradi pismen ve slové a
jejich uplnost

nezaménuje poradi pismen ve slové, dodrzuje uplnost
slov

diktat slov a slabik

CJL-3-1-10p opisuje a prepisuje kratké véty

dokaZe opsat a prepsat véty pfiméreného rozsahu

uhledny, Citelny, prehledny pisemny projev, opis a
prepis vét

CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché
fikanky a détské bdsné

reprodukuje basné a rikanky

basné a rikanky

Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-5-1-01 ¢te s porozuménim pFimérené naroéné
texty potichu i nahlas

Tiché ¢teni s porozuménim kratsi texty primérené k
véku a schopnostem zaka

pohadky, hadanky, pisnicky, povésti, prislovi

CJL-5-1-02 rozliduje podstatné a okrajové informace v
textu vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

Formuluje a zapiSe jednoduchou osnovu pribéhu

jednoduchy zépis, otazky k textu

CJL-5-1-03 posuzuje Gplnost ¢ netiplnost
jednoduchého sdéleni

Vyhledd podstatné informace v textu

pohadky, bajky, pfibéhy ze Zivota déti, texty z
détskych ¢asopisl

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah p¥imérené sloZitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

Rozlisi podstatna fakta v pfimérenych promluvach

klicova slova

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah pfiméfené slozitého

Prednasi basné a kratké prozaické texty

klicova slova
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanechad vzkaz na zdznamniku

Dokaze se predstavit, podékovat a rozloucit se

rozhovor, telefonovani

CJL-5-1-07 voli néleZitou intonaci, pFizvuk, pauzy a
tempo podle svého komunikaéniho zaméru

Voli rdzné zplsoby intonace

druhy vét dle postoje mluvc¢iho

CJL-5-1-08 rozlisuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uzivd podle komunikaéni
situace

Pozna spisovnou vyslovnost adekvatné k promluvé

stratifikace narodniho jazyka

CJL-5-1-09 pige spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikaéni Zanry

Pouziva obsahoveé spravné jednoduché komunikacni
zanry

popis predmétu, pracovniho postupu, dopis

CJL-5-1-05p md odpovidajici slovni zdsobu k Disponuje primérenou slovni zasobou lexikologie
souvislému vyjadrovdni
CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p vyprdvi viastni zdZitky, Dokaze vypravét vlastni zazitky a jednoduchy pribéh vypravéni

jednoduchy pribéh podle prectené predlohy nebo
ilustraci a domluvi se v béZnych situacich

CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli sprévnou
intonaci, prizvuk, pauzy a tempo reci

V feci spravné voli intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo reci

druhy vét podle postoje mluvcéiho

CJL-5-1-09p popise jednoduché predméty, &innosti a popise predméty Cinnosti popis
déje
CJL-5-1-09p opisuje a prepisuje jednoduché texty Umi opis a prepis jednoduchych text( opis, prepis

CJL-5-1-09p pise sprdvné a prehledné jednoduchd
sdéleni

Spravné psani jednoduchych sdéleni

opis, prepis, diktat

CJL-5-1-09p ovlddd hilkové pismo

Zvlada psani hllkového pisma

slova, véty, texty ze slabikara

hllkova abeceda

CJL-5-1-09p pise Citelné a Upravné, dodriuje mezery
mezi slovy

Pise Citelné a dodrZuje upravu hllkového pisma

hilkova abeceda

CJL-5-1-09p ovldda hiilkové pismo

Umi hllkové pismo

hilkova abeceda

CJL-5-2-01 porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

Umi porovnat vyznamy slov, zvukovou a psanou podoba
slova, synonyma, antonyma, homonyma

zvukova stranka jazyka

CJL-5-2-02 rozliuje ve slové koren, ¢ast piiponovou,
predponovou a koncovku

Rozlisi stavbu slova, odlisi slova pfibuzna

slovni zasoba a tvoreni slov
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov
a vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

Rozlisi slovni druhy, uréi mluvnické kategorie u
podstatnych jmen, ¢asuje spravné slovesa

tvaroslovi - tvary slov

CJL-5-2-04 rozli$uje slova spisovna a jejich nespisovné
tvary

Rozpozna spisovna slova a jejich nespisovné tvary
dokaze opravit

tvaroslovi — slovni druhy

CJL-5-2-05 vyhledava zakladni skladebni dvojici a v
neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty

Dokaze urcit zakladni stavebni dvojice, spravné se
dotazuje na podmét a prisudek

skladba — zakladni skladebni dvojice

CJL-5-2-06 odli$uje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

Umi rozlisit vétu jednoduchou od souvéti

skladba — véta jednoduchad a souvéti

CJL-5-2-06 odli$uje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

Umi zménit vétu jednoduchou a souvéti

skladba — véta jednoduchad a souvéti

CJL-5-2-07 uzivé vhodnych spojovacich vyrazli, podle | PouZiva pfislu$né spojovaci vyrazy, spojuje slova a pravopis
pottfeby projevu je obménuje jednoduché véty

CJL-5-2-08 pise spravné i/y ve slovech po obojetnych | zvlddne napsat spravné i/y po obojetnych souhlaskach | pravopis
souhlaskach uvnitf slov

CJL-5-2-09 zvlada zakladni p¥iklady syntaktického zvladne napsat koncovky u podstatnych jmen pravopis
pravopisu

CJL-5-2-03p poznd podstatnd jména a slovesa umi rozeznat podstatna jména a slovesa tvaroslovi
CJL-5-2-06p dodriuje porddek slov ve vété, poznd a dodrzZuje slovosled, urci druhy vét podle postoje skladba
urci druhy vét podle postoje mluvciho mluvciho

CJL-5-2-08p rozlisuje tvrdé, mékké a obojetné Spravné napise i/y, i/y u tvrdych, mékkych a obojetnych | pravopis
souhldsky a ovlddd pravopis mékkych a tvrdych slabik | slabik

seradi slova podle abecedy tvaroslovi
spravné vyslovuje a pise znélé a neznélé souhldsky

seradi slova podle abecedy Rozpozna samohldsky a souhlasky pravopis
spravné vyslovuje a pise znélé a neznélé souhldsky

seradi slova podle abecedy Slova dokdze radit podle abecedy pravopis
spravné vyslovuje a pise slova se skupinami hldsek dé- | Dokaze psat slova se skupinami dé-té-né, bé-pé-vé-mé | pravopis

té-né-bé-pé-vé-mé

spravné vyslovuje a pise znélé a neznélé souhldsky
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

sefadi slova podle abecedy

spravné vyslovuje a pise znélé a neznélé souhldsky

Zvladne napsat slova se skupinami dé-té-né, bé-pé-vé-
mé

pravopis

CJL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy z Eetby a zaznamenava
je

spravné vyslovuje a pise znélé a neznélé souhldsky

urcuje samohldsky a souhldsky

Dokaze pojmenovat své dojmy z Cetby a dokaze je
zaznamenat

poslech literdrnich textd, zazitkové ¢teni a naslouchani

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané téma

Zvladne prednes basné, vytvofri kresbu na dany text,
volné reprodukuje text

tvofivé ¢innosti s literarnim textem

CJL-5-3-03 rozli$uje rGzné typy uméleckych a
neuméleckych textl

Rozpozna zakladni literarni pojmy - basen, pohadku,
hadanku, rozpocitadlo, fikanku

zakladni literarni pojmy

CIL-5-3-01p, CIL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy
pribéh

Jednoduchy pfibéh umi predvést jako scénku

dramatizace

CIL-5-3-01p, CIL-5-3-02p vyprdvi déj zhlédnutého
filmového nebo divadelniho predstaveni podle danych
otdzek

Zvladne prevypravét déj filmu nebo divadelniho
predstaveni

¢teni s porozuménim

CIL-5-3-02p Cte krdtké texty s porozuménim a
reprodukuje je podle jednoduché osnovy

Cte kratké, jednoduché texty s porozuménim a zvladne
je reprodukovat podle osnovy

¢teni s porozuménim

CJL-5-3-02p uréi v pfecteném textu hlavni postavy a
jejich vlastnosti

Umi vyhledat v textu hlavni postavy a jejich vlastnosti

Cteni s porozuménim

CJL-5-3-04p rozlisuje prézu a verse

ovldda tiché cCteni a orientuje se ve teném textu

Urci prozu a verse, zvladne cist potichu

tiché cteni, zakladni literarni pojmy

Cesky jazyk a literatura

5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni
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Cesky jazyk a literatura

5. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-5-1-01 Ete s porozumeénim pFiméFené néroéné
texty potichu i nahlas

Pfimérené naroc€né texty Cte s porozuménim potichu i
nahlas

Technika Cteni, ¢teni pozorné, plynulé

CJL-5-1-02 rozli$uje podstatné a okrajové informace v
textu vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

V textu vhodném pro dany vék rozliSuje podstatné a
krajové véci, podstatné informace je schopen
zaznamenat

Cteni jako zdroj informaci, &teni vyhledavaci, kli¢ova
slova

CJL-5-1-03 posuzuje Uplnost & netplnost
jednoduchého sdéleni

Pfi jednoduchém sdéleni je schopen posoudit jeho
Uplnost ¢i nedplnost

Zakladni komunikacni pravidla

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah pfiméfené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatnd fakta

Reprodukuje obsah pfimérené sloZitého sdéleni a
zapamatuje si z ného podstatna fakta

Vécné naslouchani (zaznamenat slysené)

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanechad vzkaz na zdznamniku

Vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha
vzkaz na zdznamniku

Zakladni komunikacni pravidla

CJL-5-1-06 rozpoznava manipulativni komunikaci v
reklamé

V reklamé je schopen rozpoznat manipulativni
komunikaci

Reklama

CJL-5-1-07 voli néleZitou intonaci, ptizvuk, pauzy a
tempo podle svého komunikaéniho zaméru

Voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle
svého komunikacniho zdméru

Zaklady techniky mluveného projevu

CJL-5-1-08 rozliduje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni
situace

Rozlisuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost, podle
komunikaénf situace ji vhodné pouziva. Zak vyuziva
spisovnou vyslovnost pri komunikacni situaci.

Zakladni komunikacni pravidla

CJL-5-1-09 pige spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikacni zanry

Jednoduché komunikacni Zanry je schopen psat spravné
po strance obsahové i formalni. Zak pise vypravovani
obsahové i formalné spravné, dodrzuje déjovou
posloupnost.

Vzkaz, zprava, oznameni, inzerat, dopis, popis

CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé | Sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvaii Osnova
vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev s kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim
dodrZzenim ¢asové posloupnosti ¢asové posloupnosti. Zak dokaze k vybranému textu
primérené délky vytvofit rozvitou nebo heslovitou
osnovu.
CIL-5-1-05p, CIL-5-1-10p vyprdvi viastni zdZitky, Vypravi vlastni zazitky, jednoduchy pfibéh podle Vypravovani

jednoduchy pribéh podle prectené predlohy nebo
ilustraci a domluvi se v béZnych situacich

prectené predlohy nebo ilustraci a domluvi se v béznych
situacich

CJL-5-1-05p md odpovidajici slovni zdsobu k

Ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadiovani

Slovni zasoba
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Cesky jazyk a literatura

5. rocnik

souvislému vyjadfovdni

CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli sprévnou
intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo reci

V mluveném projevu voli spradvnou intonaci, pfizvuk,
pauzy a tempo feci

Zaklady techniky mluveného projevu

CJL-5-1-09p opisuje a prepisuje jednoduché texty

Popise jednoduché predméty, ¢innosti a déje

Popis

CJL-5-1-09p pise Citelné a Upravné, dodriuje mezery
mezi slovy

Opisuje a prepisuje jednoduché texty

Opis a prepis

CJL-5-1-09p pise sprdvné a prehledné jednoduchd
sdéleni

Pise spravné a prehledné jednoducha sdéleni

Jednoducha sdéleni

CJL-5-2-01 porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

Porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova. Zak
dokaze v textu vyhledat slovo vicevyznamové, vysvétli
jeho dalsi vyznamy, dokdze nahradit slovo v textu
slovem vyznamové protikladnym, podobnym.

Vyznam slov, slova jednoznacnd a mnohoznacna

CJL-5-2-02 rozli$uje ve slové koten, &ast priponovou,
pfedponovou a koncovku

Rozlisuje ve slové koren, ¢ast priponovou, predponovou
a koncovku. Zak k danému slovu uvede slova pFibuzna.

Koren, ¢ast predponova a pfiponova, koncovka

CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov
a vyuZziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

Urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v
gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném
projevu. Zak dokaze vybrat z kratkého textu vétu, kterd
obsahuje zadany slovni druh.

Antonyma, synonyma, homonyma

CJL-5-2-04 rozliduje slova spisovna a jejich nespisovné

tvary

Rozlisuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary. Zak je
schopen vyhledat v textu nespisovny tvar podstatného
jména, pridavného jména, slovesa a nahradit je tvary
spisovnymi.

Tvary slov

CJL-5-2-05 vyhledavé zékladni skladebni dvojici a v
neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty

Vyhleddva zakladni skladebni dvojici a v nedplné
zékladni skladebni dvojici oznaduje zaklad véty. Zak je
schopen vyhledat ve vété zakladni stavebni dvojici
(podmét vyjadreny, nevyjadreny, nékolikanasobny)

Zakladni skladebni dvojice

CJL-5-2-06 odli$uje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

Odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni
vétu jednoduchou v souvéti. Zék dokaze vytvorit z véty
jednoduché souvéti.

Véta jednoduchd a souvéti

CJL-5-2-07 uZiva vhodnych spojovacich vyrazil, podle
potreby projevu je obménuje

Uziva vhodnych spojovacich vyrazl, podle potreby
projevu je obménuje

Slovni druhy, tvary slov
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Cesky jazyk a literatura

5. rocnik

CJL-5-2-08 pise spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach

Pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach.
Zak je schopen spravné doplnit i/y ve vyjmenovanych
slovech.

Pravopis

CJL-5-2-09 zvlada zakladni priklady syntaktického
pravopisu

Zvl4da zakladni priklady syntaktického pravopisu. Zak
doplni spravné c¢arky do zadaného textu
(nékolikanasobny vétny clen, jednoduchd souvéti)

Shoda pfisudku s holym podmétem

CJL-5-2-03p poznd podstatnd jména a slovesa

pozna podstatnd jména a slovesa

Slovni druhy

CJL-5-2-06p dodrzuje porddek slov ve vété, poznd a
ur¢i druhy vét podle postoje mluvéiho

dodrzuje poradek slov ve vété, poznd a urci druhy vét
podle postoje mluvéiho

Modulace souvislé reci

CJL-5-2-08p rozlisuje tvrdé, mékké a obojetné
souhldsky a ovldda pravopis mékkych a tvrdych slabik

rozliSuje tvrdé, mékké a obojetné souhldsky a ovlada
pravopis mékkych a tvrdych slabik

Tvary slov

CJL-5-2-08 pise spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach

CJL-5-2-08p rozlisuje tvrdé, mékké a obojetné
souhldsky a ovldda pravopis mékkych a tvrdych slabik

urcuje samohlasky a souhlasky

Vyslovnost samohldsek a souhlasek a souhlaskovych
skupin

Sluchové rozliseni hlasek

CJL-5-3-01 vyjadiuje své dojmy z éetby a zaznamenava
je

spravné vyslovuje a pise slova se skupinami hldsek dé-
té-né-bé-pe-ve-mé

VyjadFuje své dojmy z éetby a zaznamenava je. Zak je
schopen sdélit, jak na néj vyslechnuta/prectena ukazka
pUsobi, jaky v ném vyvolala dojem.

Zazitkové Cteni a naslouchani, vlastni vytvarny
doprovod

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvori vlastni literarni text na dané téma

Volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvori
vlastni text na dané téma.

Volna reprodukce precteného nebo slyseného textu

CJL-5-3-03 rozliuje rdizné typy uméleckych a
neumeéleckych textl

Rozlisuje rGzné typy uméleckych a neuméleckych text(

Poslech literarnich textt

CJL-5-3-04 pfi jednoduchém rozboru literarnich text
pouziva elementarni literarni pojmy

Pfi jednoduchém rozboru literarnich textl pouZiva
elementarni literdrni pojmy. Zak dokaze rozhodnout,
zda je uvedena ukazka poezie, nebo proza.

Rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka,
bajka, povidka

CIL-5-3-01p, CIL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy
pribeh

dramatizuje jednoduchy ptibéh

Dramatizace

CIL-5-3-01p, CIL-5-3-02p vyprdvi déj zhlédnutého
filmového nebo divadelniho predstaveni podle danych
otdzek

vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho
predstaveni podle danych otazek

Divadelni predstaveni, herec, rezisér

CIL-5-3-02p Cte krdtké texty s porozuménim a

Cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle

Pfednes vhodnych literarnich textl
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Cesky jazyk a literatura 5. rocnik

reprodukuje je podle jednoduché osnovy jednoduché osnovy

CIL-5-3-02p ur&i v pfecteném textu hlavni postavy a urci v precteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti | Poslech literarnich textl
jejich vlastnosti

tvori otdzky a odpovidd na né dokaZe tvofit otdzky a odpovida na né Tvofeni otdzky

rozlisuje pohdadkové prostredi od redlného rozliSuje pohadkové prostredi od realného Spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporuéenou droveri jsou oznaceny kurzivou.

2.3 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. roénik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Nazev pfedmétu Némecky jazyk

Oblast

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl e Dalsi cizi jazyk

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou droveri jsou oznaceny kurzivou.
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2.4 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
4 4 4 4 4 0 0 0 0 20
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

Vzdéldvaci oblast Matematika a jeji aplikace je v zakladnim vzdélavani zaloZzena predevsim na aktivnich
¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v redinych
situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém Zivoté, a umoznuje tak ziskavat
matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolina celym zdkladnim vzdélavanim a
vytvari predpoklady pro dalsi Uspésné studium.

Vzdélavani klade dliraz na dikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postuplim a pojmim
matematiky a jejich vzajemnym vztah(m. Z&ci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii,
symboliku a zpUsoby jejich uZziti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na ¢tyfi tematické okruhy. V
tematickém okruhu Cisla a pocetni operace na prvnim stupni, na ktery navazuje a dale ho prohlubuje na
druhém stupni tematicky okruh Cislo a proménnd, si Zaci osvojuji aritmetické operace v jejich tfech
slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozuméni (proc je operace provadéna predlozenym
postupem) a vyznamové porozumeéni (umeét operaci propojit s realnou situaci). UCi se ziskavat Ciselné udaje
mérenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna a s jeji roli pfi
matematizaci realnych situaci.

V dalSim tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty Zaci rozpoznavaji urcité typy zmén a zavislosti,
které jsou projevem béznych jevi redlného svéta, a seznamuiji se s jejich reprezentacemi. Uvédomuiji si
zmény a zavislosti zndmych jevl, dochazeji k pochopeni, Ze zménou mUze byt rist i pokles a Ze zména
mUze mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény a zavislosti Zaci analyzuji z tabulek, diagram( a graf(, v
jednoduchych pfipadech je konstruuji a vyjadfuji matematickym predpisem nebo je podle moznosti

modeluji s vyuzitim vhodného pocitacového software nebo grafickych kalkulatord. Zkoumani téchto
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Nazev predmétu

Matematika

zavislosti sméruje k pochopeni pojmu funkce.
V tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru zZaci urcuji a znazornuji geometrické Gtvary a
geometricky modeluji redlné situace, hledaji podobnosti a odlisnosti Utvard, které se vyskytuji vSude kolem
nas, uvédomuji si vzajemné polohy objektl v roviné (resp. v prostoru), uci se porovnavat, odhadovat, méfit
délku, velikost Uhlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat svij graficky projev. Zkoumani
tvaru a prostoru vede Zaky k reSeni polohovych a metrickych Gloh a problém{, které vychazeji z béznych
Zivotnich situaci.
DuleZitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni Ulohy a problémy, jejichz feseni
muze byt do znacné miry nezavislé na znalostech a dovednostech skolské matematiky, ale pfi némsz je
nutné uplatnit logické mysleni. Tyto ulohy by mély prolinat vSemi tematickymi okruhy v pribéhu celého
zakladniho vzdélavani. Zaci se uéi fesit problémové situace a tlohy z béZného Zivota, pochopit a analyzovat
problém, utiidit Gdaje a podminky, provadét situacni naérty, resit optimaliza¢ni ulohy. Re$eni logickych
Uloh, jejichZ obtiznost je zavisla na mire rozumové vyspélosti Zakd, posiluje védomi Zaka ve vlastni
schopnosti logického uvaZovani a mze podchytit i ty Zaky, ktefi jsou v matematice méné Uspésni.
Zaci se uéi vyuzivat prostiedky vypocetni techniky (predeviim kalkuldtory, vhodny pocitacovy software,
urcité typy vyukovych program) a pouzivat nékteré dalsi pomucky, coZz umoznuje pfistup k matematice i
zaklm, ktefi maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikach. Zdokonaluji se rovnéz v
samostatné a kritické praci se zdroji informaci.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Metody vyuky

monologické(vysvétleni latky), dialogické (rozhovor, diskuze), pisemné préce, prace s ucebnici a knihou,

samostatnd prdce, nazorna demonstrace, sdéleni zaka, aktivizujici metody

Formy vyuky

z hlediska zaka — vyuka individualni, skupinova

z hlediska vyukového prostifedi — vyuka v kmenové tridé, v pracovné PC, v IAT pracovné, exkurze

Integrace predméta

e Matematika a jeji aplikace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problém:

Kompetence komunikativni:

Kompetence socialni a persondlni:

Kompetence obcanské:
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Nazev predmétu

Matematika

Kompetence pracovni:

Kompetence digitalni:

Matematika

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence ob&anské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do

1 000, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

Cte, zapisuje a porovnava pfirozena ¢&islo do 10
Porovnava pocet i veli¢iny v rliznych skupinach objektd
v oboru do 10. Rozhoduje o pravdivosti rovnosti a
nerovnosti

Pfirozena Cisla

Zapis Cisel v desitkové soustavé

M-3-1-03 uziva linedrni usporadani; zobrazi ¢islo na
Ciselné ose

Vyuziva ¢iselnou osu k porovnavani pfirozenych cisel do
10

Vyznaci ¢isla do 10 na Ciselné ose, uziva ¢iselnou osu k
modelovani Cisla jako stavu, ale i ke znazornéni zmény v
porovnavani

Vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi Cisly

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

Ovlada pocetni operace scitani a od¢itani v oboru do 10
VyuZivd komutativnost i asociativnost operace scitani.

Pisemné algoritmy pocetnich operaci

M-3-1-05 fesi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

Resi slovni tlohy z rGznych sémantickych prosttedi, pfi
kterych aplikuje znalosti aditivni a multiplikativni
operace

Pisemné algoritmy pocetnich operaci. Slovni tlohy z
oblasti kombinatoriky a logiky

M-3-1-01p porovndvd mnoZstvi a vytvdri soubory
prvkd podle danych kritérii v oboru do 20

Porovnava soubory o daném poctu prvkl v oboru do 10

Ptirozena Cisla, porovnavani Cisel

M-3-1-02p cCte, piSe a pouZivd Cislice v oboru do 20,
numerace do 100

Cte a pise ¢islice do 10, numerace do 10

Ptirozena cisla, porovnavani Cisel
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Matematika

1. rocnik

M-3-1-02p znd matematické operdtory +, -, =,<,>a
umi je zapsat

PouZivani matematickych operatorG +, -, =, <, >

S¢itani a od¢itani

M-3-1-04p scitd a odcitd s uZitim ndzoru v oboru do 20

Redi pocetni operace na séitani a od¢itani v oboru do 10

Vlastnosti poéetnich operaci s pfirozenymi Cisly

M-3-1-05p fesi jednoduché slovni tlohy na s¢itdni a
od¢itani v oboru do 20

Resi slovni tlohy v oboru do 10
Rozklad ¢isel do 10

Pisemné algoritmy pocetnich operaci

M-3-2-01 orientuje se v Case, provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu

Rozumi ¢asovému udaji uvedenému v digitalni i
cifernikové podobé, prevadi zapis jednoho typu na
zaznam druhého typu

Orientuje se v kalendafi, rozumi pojmidm dnes, véera,
zitra

Dynamické slovni ulohy o véku

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

Resi Glohu podle pfedem danych pravidel. Doplni dal$i
¢len logické fady cisel, barev, obrazk( a symbold
Rozumi jednoduchym vztahlm v Sirsi rodiné

Zavislosti a jejich vlastnosti

M-3-2-03 dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

Orientuje se v tabulce
Urci vodorovny a svisly parametr pro zafazeni hodnoty
do tabulky

Tabulky, schémata, grafy

M-3-2-03p doplriuje jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 20

Doplriuje jednoduché tabulky

Tabulky

zvlada orientaci v prostoru a pouZivd vyrazy vpravo,
vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole, vpredu, vzadu

PouZiva pojmy — vpravo, vlevo, pod, nad, pred, nahofe,
dole, vzadu a vpredu

Ulohy na orientaci v prostoru

uplatfiuje matematické znalosti pfi manipulaci s
drobnymi mincemi

Manipuluje s penézi

Cinnosti s penézi

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

Rozlisi a vymodeluje ¢tverec, obdélnik, ¢tyfuhelnik,
trojuhelnik, Sestiuhelnik nezavisle na jejich poloze v
roviné, urci jejich privodni jevy (vrcholy, strany)
Vyuziva krychli jako zakladni jednotku objemu krychlové
stavby

Zakladni dtvary v roviné a prostoru

M-3-3-02 porovnava velikost Utvar(, méfi a odhaduje
délku usecky

Méri a odhaduje délku (vysku, Sitku) rGznych objekt
UzZiva rizné zakladni jednotky pfi méreni

Délka usecky, jednotky délky a jejich prevody

M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché soumérné
utvary v roviné

Rozlisi soumérné a nesoumérné rovinné utvary. Dokresli
druhou polovinu soumérného obrazce bez ohledu na
0su soumernosti

Osoveé soumérné tvary
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Matematika

1. rocnik

M-3-3-01p poznd a pojmenuje zdkladni geometrické
tvary a umi je graficky zndzornit

Pozna a pojmenuje geometrické tvary

Zakladni atvary v roviné

M-3-3-01p rozeznd pfimku a usecku, narysuje je a vi,
jak se oznacuji

Rysuje a oznacuje pfimky, Usecky

Pfimka, usecka

M-3-3-02p pouZiva pravitko

Pouziva pravitko

Délka usecky

Matematika

2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava prirozena ¢isla do
1 000, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

Cte, zapisuje a porovnava pfirozena &islo do 20, do 100
Porovnava pocet i veli¢iny v rliznych skupinach objektl
v oboru do 20. Rozhoduje o pravdivosti rovnosti a
nerovnosti

Pfirozena Cisla
Zapis Cisel v desitkové soustavé

M-3-1-03 uziva linedrni usporadani; zobrazi ¢islo na
¢iselné ose

VyuZiva ¢iselnou osu k porovndvani pfirozenych cisel do
20, do 100

Vyznaci ¢isla do 100 na Ciselné ose, uziva Ciselnou osu k
modelovani Cisla jako stavu, ale i ke znazornéni zmény v
porovnavani

Vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi Cisly

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

Ovlada pocetni operace scitani a odcitani v oboru do 20
VyuZiva komutativnost i asociativnost operace scitani.
Nasobi v oboru malé nasobilky v sémantickych i
strukturdlnich situacich, prevazné formou opakovaného
s¢itani

Pisemné algoritmy pocetnich operaci

M-3-1-05 tesi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

Resi slovni tlohy z réiznych sémantickych prostiedi, pfi
kterych aplikuje znalosti aditivni a multiplikativni

Pisemné algoritmy pocetnich operaci. Slovni tlohy z
oblasti kombinatoriky a logiky
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Matematika

2. rocnik

operace

M-3-1-01p porovndvd mnoZstvi a vytvdri soubory
prvki podle danych kritérii v oboru do 20

Porovnava soubory o daném poctu prvkl v oboru do 20

Pfirozena Cisla, porovnavani Cisel

M-3-1-02p cte, pise a pouZivd Cislice v oboru do 20,
numerace do 100

Cte a pige ¢islice do 20, numerace do 100

Pfirozena Cisla, porovnavani Cisel

M-3-1-02p znd matematické operdtory +, -, =,<,>a
umi je zapsat

Pouzivani matematickych operatorG +, -, =, <, >

Séitani a odditani

M-3-1-04p scitd a odCitd s uZitim ndzoru v oboru do 20

Resi podetni operace na séitani a odéitani v oboru do 20

Vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi Cisly

M-3-1-05p resi jednoduché slovni ulohy na scitani a
odcitani v oboru do 20

Resi slovni tlohy v oboru do 20
Rozklad ¢isel do 20

Pisemné algoritmy pocetnich operaci

M-3-2-01 orientuje se v Case, provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu

Rozumi ¢asovému udaji uvedenému v digitalni i
cifernikové podobé, prevadi zapis jednoho typu na
zaznam druhého typu

Orientuje se v kalendafi, rozumi pojmim dnes, vcéera,
zitra

Zavislosti a jejich vlastnosti
Dynamické slovni ulohy o véku

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

Resi tlohu podle predem danych pravidel. Doplni dalsi
¢len logické rady Cisel, barev, obrazk( a symbold
Rozumi jednoduchym vztahdm v 3irsi rodiné

Zavislosti a jejich vlastnosti

M-3-2-03 doplniuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

Orientuje se v tabulce
Urci vodorovny a svisly parametr pro zafazeni hodnoty
do tabulky

Tabulky, schémata, grafy

M-3-2-03p doplriuje jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti Cisel v oboru do 20

Doplnuje jednoduché tabulky

Tabulky

zvlada orientaci v prostoru a pouZivd vyrazy vpravo,
vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole, vpredu, vzadu

PouZiva pojmy — vpravo, vlevo, pod, nad, pred, nahore,
dole, vzadu a vpredu

Ulohy na orientaci v prostoru

uplatriuje matematické znalosti pfi manipulaci s
drobnymi mincemi

Manipuluje s penézi

Cinnosti s penézi

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

Rozlisi a vymodeluje ¢tverec, obdélnik, étyfuhelnik,
trojuhelnik, Sestithelnik nezavisle na jejich poloze v
roviné, urci jejich pravodni jevy (vrcholy, strany)
Vyuziva krychli jako zakladni jednotku objemu krychlové
stavby

Zakladni atvary v roviné a prostoru
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Matematika

2. rocnik

umi rozklad cisel v oboru do 20

Dokaze rozlozit ¢islo v oboru do 20

Pfirozena Cisla
Zapis Cisel v desitkové soustavé

Matematika

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do
1 000, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

Precte a napiSe trojciferna cisla, porovnava cisla do
1000, umi uZit a zapsat vztah rovnosti a nerovnosti

Zapis Cisla v desitkové soustavé

M-3-1-03 uziva linedrni usporadani; zobrazi ¢islo na
éiselné ose

Vyznaci ¢islo na Ciselné ose, umi radit ¢isla do 1000 od
nejmensiho po nejvétsi a naopak

Ciselnd osa

Zndazorneéni Cisla na Ciselné ose

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

UZiva pamétné scitani a odcitani, umi malou nasobilku,
ndsobi a déli zpaméti dvojciferné Cislo jednocifernym,
umi provést kontrolu vypoctu

Vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

Nasobilka

M-3-1-05 fesi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

Resi jednoduché slovni tlohy na séitani, odé&itani a
porovnavani dvou trojcifernych Cisel,

Pisemné algoritmy pocetnich operaci

Slovni ulohy

M-3-1-05 fesi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

Vypocitd ulohy na ndsobeni a déleni dvojciferného Cisla
jednocifernym

Slovni ulohy

M-3-1-01p porovndvd mnoZstvi a vytvdri soubory
prvki podle danych kritérii v oboru do 20

Porovnava mnozstvi prvkd do 20, umi uZit a zapsat
vztah rovnosti a nerovnosti, vytvari soubory s danym
poctem prvka

Obor pfirozenych Cisel

M-3-1-02p cCte, pise a pouZivd Cislice v oboru do 20,
numerace do 100

Cte, zapisuje islice do 20, numerace do 100

Zapis Cisla v desitkové soustavé, Ciselnd osa

M-3-1-02p znd matematické operdtory +, -, =,<,>a
umi je zapsat

Umi uZit a zapsat vztah rovnosti a nerovnosti, znd
matematické operatory +, -, =, <, >

Cislo a pocetni operace
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Matematika

3. rocnik

M-3-1-04p scitd a odcitd s uZitim ndzoru v oboru do 20

Znazornuje pfiklady na s¢itani a od¢itani v oboru do 20 s
uZitim nazoru

Vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi Cisly

Redi slovni tlohy do 20, rozklada &isla do 20

Slovni ulohy

M-3-2-01 orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché
pfevody jednotek ¢asu

Urcuje hodiny, znd pocet minut a vtefin za hodinu

Zavislosti a jejich vlastnosti

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

Resi slovni Glohy typu ,, n&kolikrat méné, nékolikrét vice

Zavislosti a jejich vlastnosti

M-3-2-03 doplniuje tabulky, schémata, posloupnosti
cisel

Umi doplnit tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

Tabulky, diagramy, grafy, jizdni rady

M-3-2-03p doplriuje jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 20

zvldda orientaci v prostoru a pouZivd vyrazy vpravo,
vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole, vpredu, vzadu

Pouziva jednoduché tabulky

Tabulky, Ciselna osa

zvldda orientaci v prostoru a pouZivd vyrazy vpravo,
vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole, vpredu, vzadu

Zakresli Cislo na Ciselné ose,

Tabulky, Ciselna osa

M-3-2-03p doplriuje jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti Cisel v oboru do 20

Radi ¢isla vzestupné i sestupné

Tabulky, Ciselna osa

zvlada orientaci v prostoru a pouZivd vyrazy vpravo,
vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole, vpredu, vzadu

Uziva pojmy — vpravo, vlevo, pod, nad, pred za, nahore,
dole, vpredu, vzadu

Ulohy na orientaci v prostoru

uplatfiuje matematické znalosti pfi manipulaci s
drobnymi mincemi

Manipuluje s penézi

Cinnosti s penézi

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

Znd a pojmenuje zakladni rovinné utvary a jednoducha
télesa, zna a narysuje lomenou ¢aru, primku,
poloptimku, usecku, Oznaci bod, krajni body usecky

Zakladni dtvary v roviné a prostoru

M-3-3-02 porovnava velikost Utvar(, méfi a odhaduje
délku usecky

umi zméfit délku Usecky, zna jednotky délky a jejich
prevody

Zakladni atvary, prace s pravitkem, délka strany,
porovnavani, obvod obrazcl

M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché soumérné
Utvary v roviné

Umi doplnit osové soumérné uUtvary

Osova soumérnost

M-3-3-01p poznd a pojmenuje zakladni geometrické
tvary a umi je graficky zndzornit

Zna a pojmenovava zakladni rovinné Utvary a
jednoducha télesa

Zakladni atvary v roviné

M-3-3-01p rozeznd primku a usecku, narysuje je a vi,

Zna a narysuje lomenou ¢aru, primku, polopfimku,

Zakladni atvary, uZiti pravitka, porovnavani velikosti
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Matematika

3. rocnik

jak se oznacuji

usecku, Oznadi bod, krajni body usecky

M-3-3-02p pouZiva pravitko

Umi zméfFit délku usecky a pouZivat pravitko

Zakladni utvary, uZiti pravitka, porovnavani velikosti

M-3-1-01 pouziva prirozena Cisla k modelovani
redlnych situaci, pocitad predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvka

dokaze pocitat predméty

Cislo a pocetni operace

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokynt
a s vyuZitim pomucek

modeluje jednoduché situace podle pokynt

Slovni ulohy

Matematika

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-5-1-01 vyuZiva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

Zvlada komutativnost a asociativnost scitani a nasobeni
pfi pamétném i pisemném podcitani

Vlastnosti pocéetnich operaci s Cisly

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru
pfirozenych &isel

Dokaze provadét pisemné pocetni operace v oboru
pfirozenych Cisel.

Zapis Cisla v desitkové soustaveé, znazornéni na Ciselné
ose.

Pisemné scitani, odc¢itani, nasobeni

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady
a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
pfirozenych cisel

Je schopen zaokrouhlovat pfirozena ¢isla, odhadnout a
kontrolovat vysledky pocetnich operaci v oboru
pfirozenych cisel.

Zaokrouhlovani pfirozenych cisel. Odhadovani a
kontrola vysledkd pocetnich operaci.

M-5-1-04 tesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru pfirozenych
Cisel

Zvlada tvorit a resit tlohy pomoci pocetnich operaci v
oboru pfirozenych Cisel.

Slovni ulohy

M-5-1-05 modeluje a urci ¢ast celku, pouZziva zapis ve
formé zlomku

Umi urcit a modelovat ¢ast celku. Zapisuje ve formé
zlomku.

Zapis casti formou zlomka.
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M-5-1-06 porovna, scitd a od¢ita zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych cisel

DokdZe porovnat, s€itat a odcCitat zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych cisel.

Porovnavani, s¢itani a od¢itani zlomkd se stejnym
jmenovatelem.

M-5-1-07 precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na
Ciselné ose desetinné Cislo dané hodnoty

Zvlada predist zapis desetinného ¢isla a vyznacit
desetinné Cislo dané hodnoty na Ciselné ose.

Ctenf a zépis desetinnych &isel v Fadu desetin.

M-5-1-02p cte, pise a porovndvd Cisla v oboru do 100 i
na c¢iselné ose, numerace do 1000

DokdzZe precist, napsat a porovnat ¢isla v oboru do 100.

Zndzorni na Ciselné ose. Numerace do 1000

Cteni a zapis pfirozenych ¢&isel v oboru do 100.

M-5-1-02p zvlddne s ndzorem fady ndsobku Cisel 2 aZ
10 do 100

Dokaze vyjmenovat fady ndsobku ¢isel 2 — 10 do 100.

Zaklady nasobilky

M-5-1-04p zapise a resi jednoduché slovni ulohy

Je schopen zapsat a resit jednoduché slovni tlohy

Jednoduché slovni ulohy.

M-5-1-04p rozezndvd suda a lichd Cisla

DokaZe rozeznat suda a licha cisla

Suda a licha disla.

pouziva kalkuldator

Umi pouzivat kalkulator.

Prace s kalkulatorem.

M-5-2-01 vyhledava, sbird a tfidi data

M-5-2-01p vyhledd a roztridi jednoduchd data (ddaje,
pojmy apod.) podle ndvodu

Umi vyhledat a tfidit data.

Sbér a tfidéni dat z praktického Zivota.

Sbér a tfidéni jednoduchych dat z praktického Zivota.

M-5-2-02 Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

Vytvofi jednoduché tabulky a grafy.

Sestavovani tabulek ze ziskanych dat, jednoduché
grafy, zavislosti jeva.

M-5-3-01 narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary
(Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

M-5-3-01p zndzorni, narysuje a oznaci zdkladni
rovinné utvary

Umi znazornit zakladni rovinné Gtvary.

Nakres a jednoducha konstrukce.

Ctverec, obdélnik, kruZnice, trojuhelnik

M-5-3-02 scitd a odcita graficky usecky; urci délku
lomené cary, obvod mnohouhelniku sectenim délek
jeho stran

Zvlada graficky soucet a rozdil usecek., délku lomené
¢ary, obvod mnohouhelniku.

Lomena cara, pfimka, poloptimka, usecka.

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice (mdu)

Dokaze sestrojit rovnobézky a kolmice.

Délka usecky, jednotky délky a jejich prevody, obvod
obrazce.

Vzdjemna poloha dvou pfimek v roviné.

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a
uziva zakladni jednotky obsahu

Je schopen urcit obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a
uzit zakladni jednotky obsahu.

Obsahy obrazcd.

Zakladni jednotky obsahu.

M-5-3-05 rozpoznd a znazorni ve Ctvercové siti
jednoduché osové soumérné utvary a urci osu

Zvlada poznat a znazornit ve ¢tvercové siti jednoduché
osoveé soumeérné utvary.

Osova soumérnost
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soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

M-5-3-02p méri a porovndvd délku usecky

Je schopen zméfit a porovnat délku usecky.

Usecka

M-5-3-02p vypocitd obvod mnohouhelniku sectenim
délek jeho stran

Zvlada vypocitat obvod mnohouhelniku sectenim délek
jeho stran.

Obvod rovinného obrazce sectenim délek jeho stran.

M-5-3-05p urci osu soumérnosti prekladdanim papiru

Prekladanim papiru uréi osu soumérnosti.

Osova soumeérnost

poznd zdkladni télesa

Pozna zakladni télesa.

Zakladni atvary v prostoru

M-5-4-01 fesi jednoduché praktické slovni ulohy a
problémy, jejichz feSeni je do znacné miry nezavislé na
obvyklych postupech a algoritmech Skolské
matematiky

Zvlada vyresit jednoduché ulohy z praxe logickou
uvahou.

Netradi¢ni praktické slovni tulohy

M-5-4-01p resi jednoduché praktické slovni ulohy,
jejichZ reseni nemusi byt zavislé na matematickych
postupech

Zvlada vyresit jednoduché ulohy z praxe s vlastnimi
zkusenostmi.

Netradi¢ni praktické slovni ulohy

Matematika

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-5-1-01 vyuZiva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

Zvlada komutativnost a asociativnost sc¢itani a nasobeni
pfi pamétném i pisemném poditani. Zak zpaméti s¢ita a
od¢ita Cisla do sta, nasobi a déli v oboru malé nasobilky.

Vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru
pfirozenych Cisel

Dokaze provadét pisemné pocetni operace v oboru
prirozenych &isel. Zak je schopen sepsat ¢isla pod sebe
(dle Ciselnych Fadu) pfi s¢itani, odcitani, nasobeni a
déleni prirozenych Cisel. Vyuziva znalosti malé nasobilky

Zapis Cisla v desitkové soustaveé, znazornéni na Ciselné
ose.

Pisemné scitani, odc¢itani, nasobeni a déleni

Pisemné algoritmy pocetnich operaci.
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pfi pisemném nasobeni a déleni nejvyse dvojcifernym
Cislem.

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady
a kontroluje vysledky pocéetnich operaci v oboru
pfirozenych cisel

Je schopen zaokrouhlovat pfirozena ¢isla, odhadnout a
kontrolovat vysledky pocetnich operaci v oboru
prirozenych ¢&isel. Zak porovnava a zaokrouhluje ¢isla do
statisicd. Orientuje se na Ciselné ose.

Zaokrouhlovani pfirozenych Cisel.

M-5-1-04 fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru pfirozenych
Cisel

Zvlada tvofit a fesit Ulohy pomoci pocetnich operaci v
oboru prirozenych Cisel. Zak dokaze rozlisit dllezité
informace pro feseni ulohy.

Pochopeni, feSeni a tvorba jednoduchych slovnich
uloh reSenych zakladnimi pocetnimi operacemi.

M-5-1-05 modeluje a urci ¢ast celku, pouZziva zapis ve
formé zlomku

Umi urcit a modelovat ¢ast celku. Zapisuje ve formé
zlomku.

Vyjadreni vztahu celek - ¢ast, zapis ¢asti formou
zlomkl. Modelovani zlomk(. Porovnavani, séitani a
odcitani zlomkd se stejnym jmenovatelem.

M-5-1-06 porovn3, sCita a odcitd zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych cisel

M-5-4-01p resi jednoduché praktické slovni dlohy,
jejichZ reseni nemusi byt zavislé na matematickych
postupech

DokaZe porovnat, scitat a odcitat zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych cisel.

Cteni a zapis desetinnych &isel v Fadu desetin.

Porovnavani, s¢itani a od¢itani zlomkd se stejnym
jmenovatelem.

M-5-1-07 precte z4pis desetinného Cisla a vyznadi na
Ciselné ose desetinné Cislo dané hodnoty

Zvlada predist zapis desetinného ¢isla a vyznacit
desetinné Cislo dané hodnoty na Ciselné ose.

Znazornéni desetinného Cisla na Ciselné ose.
Vysvétleni a znazornéni vztahu celek — desetinné cislo

Cteni a zépis prirozenych &isel v oboru do 100.

M-5-1-08 porozumi vyznamu znaku ,-,, pro zapis
celého zaporného ¢&isla a toto Cislo vyznaci na Ciselné
ose

Je schopen porozumét vyznamu znaku ,-,, v zapise
celého zaporného Cisla a na Ciselné ose Cislo vyznadi.
Zak znazorni na ¢iselné ose celd &isla v rozmezi -100 a7
+100

Obor celych zapornych Cisel (zapis Cisel a vyznadeni na
Ciselné ose).

Cteni a zépis prirozenych &isel v oboru do 100.

M-5-1-02p cCte, piSe a porovndvd Cisla v oboru do 100 i
na c¢iselné ose, numerace do 1000

Dokaze precist, napsat a porovnat ¢isla v oboru do 100.
Znazorni na Ciselné ose.

Cteni a zépis prirozenych &isel v oboru do 100.

Porovnavani cisel.

M-5-1-02p scitd a odCitd zpaméti i pisemné
dvoucifernd Cisla

Umi scitat a odcitat dvojciferna cisla.

Scitani a odcitani dvojcifernych cisel

M-5-1-02p zviddne s ndazorem rady ndsobki Cisel 2 azZ
10do 100

Dokaze vyjmenovat rfady nasobki cisel 2 — 10 do 100.

Zaklady nasobilky.

M-5-1-03p zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s
vyuZitim ve slovnich ulohdch

Zvlada zaokrouhlovat ¢isla na desitky, stovky i ve
slovnich ulohach.

Rady ¢isel, zaokrouhlovani na desitky a stovky
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M-5-1-03p tvofi a zapisuje pfiklady na ndsobeni a
déleni v oboru do 100

Umi tvofit a zapisovat pfiklady na ndsobeni a déleni v
oboru do 100.

Nasobeni a déleni v oboru do 100.

M-5-1-04p zapise a fesi jednoduché slovni ulohy

Je schopen zapsat a fesit jednoduché slovni ulohy

Jednoduché slovni ulohy.

M-5-1-04p rozezndvd sudd a lichd Cisla

Dokaze rozeznat sudd a licha Cisla

Suda a licha cisla.

pouziva kalkuldtor

Umi pouzivat kalkulator.

Prace s kalkulatorem.

M-5-2-01 vyhledava, sbird a tfidi data

M-5-2-01p vyhledd a roztridi jednoduchd data (ddaje,
pojmy apod.) podle ndvodu

Umi vyhledat a tfidit data. Zak provadi a zapisuje
jednoducha pozorovani.

Sbér a tridéni dat z praktického Zivota.

Sbér a tfidéni jednoduchych dat z praktického Zivota.

M-5-2-02 ¢te a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

Vytvofi jednoduché tabulky a grafy. Dokaze vyhledat v
tabulce poZzadovana data.

Sestavovani tabulek ze ziskanych dat, jednoduché
grafy, zavislosti jeva.

M-5-2-02p orientuje se a Cte v jednoduché tabulce

Vyzna se v jednoduché tabulce.

Cteni a sestavovani jednoduchych tabulek.

provaddi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti
a asu

Zvlada zakladni prevody jednotek casu.

Casti hodiny, prevody jednotek ¢asu.

provaddi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti
a asu

Zvlada zakladni prevody jednotek délky a hmotnosti.

Jednotky délky a hmotnosti.

uplatriiuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

Zvlada pouzivani penéz.

VyuZziti matematickych znalosti pro manipulaci s
penézi.

M-5-3-01 narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary
(Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

M-5-3-01p zndzorni, narysuje a oznaci zdkladni
rovinné utvary

Umi znazornit zakladni rovinné atvary. Dokaze
narysovat kruznici s danym polomérem, dodrZuje
zasady rysovani.

Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruznice —ndkres a
jednoducha konstrukce.

Zakladni atvary v prostoru

M-5-3-02 scitd a odcita graficky usecky; urci délku
lomené cary, obvod mnohouhelniku sectenim délek
jeho stran

Zvlada graficky soucet a rozdil usecek., délku lomené
¢ary, obvod mnohoduhelniku.

Lomena cara, pfimka, poloptimka, usecka.

Délka usecky, jednotky délky a jejich prevody, obvod
obrazce.

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

Dokaze nacrtnout a narysovat kolmici a rovnobézku

Vzdjemna poloha dvou pfimek v roviné.

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a
uziva zakladni jednotky obsahu

Je schopen urcit obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a
uzit zakladni jednotky obsahu.

Obsahy obrazc(.

Zakladni jednotky obsahu.

M-5-3-05 rozpoznd a znazorni ve Ctvercové siti
jednoduché osové soumérné utvary a urci osu

soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

Zvlada poznat a znazornit ve ¢tvercové siti jednoduché
osové soumeérné utvary.

Osova soumeérnost ve ¢tvercové siti, osoveé soumérné
utvary (vyziti modelovani prekladanim papiru).
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M-5-3-02p méri a porovndvd délku usecky

Je schopen zméfit a porovnat délku usecky.

Usecka; délka tsecky.

Jednotky délky.

M-5-3-02p vypocitd obvod mnohouhelniku sectenim
délek jeho stran

Zvlada vypocitat obvod mnohouhelniku sectenim délek
jeho stran.

Obvod rovinného obrazce sectenim délek jeho stran.

M-5-3-05p urci osu soumérnosti prekladdanim papiru

Prekladanim papiru uréi osu soumérnosti.

Osova soumérnost — prekladani papiru.

poznd zdkladni télesa

Pozna zakladni télesa.

Zakladni atvary v prostoru

M-5-4-01 fesi jednoduché praktické slovni ulohy a
problémy, jejichz feSeni je do znacné miry nezavislé na
obvyklych postupech a algoritmech Skolské
matematiky

Zvlada vyresit jednoduché ulohy z praxe logickou
uvahou.

Netradicni praktické slovni ulohy, hledani riznych
reSeni. VyuZiti poznatkd a dovednosti z jinych oblasti.

M-5-4-01p resi jednoduché praktické slovni ulohy,
jejichZ reseni nemusi byt zavislé na matematickych
postupech

Zvlada vyresit jednoduché ulohy z praxe s vlastnimi
zkusenostmi.

Reenf netradi¢nich dloh s vyuZitim vlastnich poznatk(
z praktického Zivota.

urci ¢as s presnosti na Ctvrthodiny, prevddi jednotky
Casu v béznych situacich

Dokaze urcit Cas

Urcovani ¢asu

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice (mdu)

Umi sestrojit kolmice a rovnobézky.

Kolmice a rovnobézky

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou urovern jsou oznaceny kurzivou.

2.5 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. roc¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 1 1 0 0 0 0 2
Povinny Povinny
Nazev predmétu Informatika
Oblast Informatika

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie (vyucovaci predmét Informatika) umoznuje vsem
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Nazev predmétu

Informatika

zakam dosahnout zakladni

urovné informacni gramotnosti -ziskat elementarni dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich
informacnich technologii, orientovat

se ve svété informaci, tvofivé pracovat s informacemi a vyuZivat je pfi dalSim vzdéldvani i v praktickém
Zivoté. Vzhledem k nardstajici potrebé

osvojeni si zakladnich dovednosti prace s vypocetni technikou byla vzdélavaci oblast Informacni a
komunikacni technologie zarfazena jako

povinna soucast zakladniho vzdélavani na 1. a 2. stupni. Ziskané dovednosti jsou v informacni spole¢nosti
nezbytnym predpokladem uplatnéni

na trhu prace i podminkou k efektivnimu rozvijeni profesni i zajmové Cinnosti.

Zvladnuti vypocetni techniky, zejména rychlého vyhledavani a zpracovani potfebnych informaci pomoci
internetu a jinych digitalnich

médii, umoznuje realizovat metodu ,,uceni kdekoliv a kdykoliv“, vede k zddoucimu odlehéeni paméti pfi
soucasné moznosti vyuzit mnohonasobné vétsiho poctu dat a informaci nez dosud, urychluje aktualizaci
poznatk(l a vhodné doplnuje standardni u¢ebni texty a pomficky.

Dovednosti ziskané ve vyucovacim pfedmétu Informatika umoznuji zakam aplikovat vypocetni techniku s
bohatou skdlou vzdélavaciho software a informacnich zdrojl ve viech vzdélavacich oblastech celého
zakladniho vzdélavani. Tato aplikacni rovina pfesahuje ramec vzdélavaciho obsahu vzdélavaci oblasti
Informacni a komunikacni technologie, a stava se soucasti vsech vzdélavacich oblasti zakladniho
vzdélavani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Metody a formy prace: vyuka probiha v u¢ebné informatiky formou frontalni vyuky s naslednou
individualni praci Zzakd na PC pod vedenim pedagogt, Zaci si stylem samostatnych praci ovéruji znalosti a
upeviuji je neustalym opakovanim az do Uplného osvojeni.

DuleZitd je také nazornost pri ueni novych postupl a neustalé samostatné opakovani. DalSimi
pouzivanymi metodami jsou vyhledavani

informaci, pramen( nebo prace s textovym editorem, fotografiemi a aplikacemi

Integrace predmétl

e [nformatika

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problému:

Kompetence komunikativni:

Kompetence socidlni a persondlini:
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Nazev predmétu Informatika
Kompetence obcanské:
Kompetence pracovni:
Kompetence digitalni:
Informatika 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence digitalni
® Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rlizného
typu

I-5-4-01p najde a spusti zndmou aplikaci, pracuje s
daty riizného typu

Pro svou praci pouziva doporucené aplikace, nastroje,
prostredi. DokaZe uloZit svou praci a nasledné ji znovu
otevrit. Pfrehraje video, zvuk, prohlizi obrazky.

DigitdIni zafizeni

Zapnuti, vypnuti zafizeni, aplikace
Ovladani mysi

Psani slov na klavesnici

Editace textu

Ukladani prace do souboru

I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zapisy postupl

1-5-2-01p sestavuje symbolické zdpisy postupi

Dokaze oZivit robota, otestuje jeho chovani.

Sestaveni programu a oZivéni robota
Opakovani prikazl

I-5-1-02 popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a
znazorni ji

1-5-1-02p popisSe konkrétni situaci, kterd vychadzi z jeho
opakované zkusenosti, urci, co k ni jiZ vi

Je schopen sdélit informaci obrazkem

Piktogramy, emodzi

I-5-4-02 propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika,
kterd s takovym propojenim souviseji

Propoiji digitalni zafizeni a uvede bezpecnostni rizika,
kterd s takovym propojenim souviseji

Propojeni technologii, internet

I-5-4-03 dodrzuje bezpecnostni a jind pravidla pro
praci s digitdlnimi technologiemi

1-5-4-03p popise bezpecnostni a jind pravidla

Pamatuje si a chrani své heslo. V textu rozpozna osobni
udaje.

UzZivatelské jméno a heslo
Osobni udaje

41




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Otevfena $kola 2021 (MDU)

Informatika

4. rocnik

stanovend pro prdci s digitdlnimi technologiemi

I-5-1-01 uvede pftiklady dat, kterd ho obklopuji a ktera
mu mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na zakladé dat

I-5-1-01p uvede priklady dat, kterd ho obklopuji a
kterad mu mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na otdzky, které se tykaji jeho osoby na
zdkladé dat

Pracuje s texty, obrdzky a tabulkami, umisti data
spravné do tabulky.

Data, druhy dat
Doplriovani tabulky a datovych fad

I-5-1-03 vycte informace z daného modelu

Pomoci obrazku znazorni jev

Schémata, obrazkové modely

I-5-2-02 popise jednoduchy problém, navrhne a
popise jednotlivé kroky jeho feseni

1-5-2-02p popise jednoduchy problém souvisejici s
okruhem jeho zdjm( a potreb, navrhne a popise podle
predlohy jednotlivé kroky jeho feseni

V programu najde a opravi chyby. Upravi program pro
obdobny problém

Programovaci projekt

I-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se vzory,
pouZiva opakovani a pfipravené podprogramy

1-5-2-03p rozpoznd opakujici se vzory, pouZivd
opakovdni zndmych postupt

V blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
program pro tizeni pohybu a reakci postav

Modifikace programu

I-5-2-04 ovéfi spravnost jim navrZzeného postupu Ci
programu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu

Precte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky

Cteni programi

I-5-3-01 v systémech, které ho obklopuji, rozezna
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

1-5-3-01p v systémech, které ho obklopuji, rozeznd
jednotlivé prvky

Nalezne ve svém okoli systém a urci jeho prvky

Systém, struktura, prvky, vztahy

I-5-3-02 pro vymezeny problém zaznamenava do
existujici tabulky nebo seznamu ¢iselnd i neciselna
data

1-5-3-02p pro vymezeny problém, ktery opakované
fesil, zaznamendva do existujici tabulky nebo seznamu
Ciselnd i ne¢iselnd data

Umisti data spravné do tabulky, doplni prvky v tabulce

Data, druhy dat
Doplrovani tabulky a datovych rad
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Informatika

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rtizného
typu

I-5-4-01p najde a spusti zndmou aplikaci, pracuje s
daty rizného typu

Pro svou praci pouziva doporucené aplikace, nastroje,
prostiedi. Dokaze uloZit svou praci a nasledné ji znovu
otevrit. Prehraje video, zvuk, prohlizi obrazky.

Digitalni zafizeni

Zapnuti, vypnuti zafizeni, aplikace
Ovladani mysi

Psani slov na klavesnici

Editace textu

Ukladani prace do souboru

I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zapisy postupt

1-5-2-01p sestavuje symbolické zdpisy postupi

Dokaze ozivit robota, otestuje jeho chovani.

Sestaveni programu a ozivéni robota
Opakovani prikazl

I-5-1-02 popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a
znazorni ji

1-5-1-02p popise konkrétni situaci, kterd vychdzi z jeho
opakované zkusenosti, urci, co k ni jiz vi

Je schopen sdélit informaci obrazkem

Piktogramy, emodZi

I-5-4-02 propoji digitaIni zafizeni, uvede mozna rizika,
kterd s takovym propojenim souviseji

Propoiji digitalni zafizeni a uvede bezpecénostni rizika,
kterd s takovym propojenim souviseji

Propojeni technologii, internet

I-5-4-03 dodrzuje bezpecnostni a jind pravidla pro
praci s digitdlnimi technologiemi

1-5-4-03p popisSe bezpecnostni a jind pravidla
stanovend pro prdci s digitdlnimi technologiemi

Pamatuje si a chrani své heslo. V textu rozpozna osobni
udaje.

UZivatelské jméno a heslo
Osobni udaje

I-5-1-01 uvede priklady dat, kterd ho obklopuji a ktera
mu mohou pomoci Iépe se rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na zakladé dat

I-5-1-01p uvede priklady dat, kterd ho obklopuji a
kterd mu mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje

Pracuje s texty, obrdzky a tabulkami, umisti data
spravné do tabulky.

Data, druhy dat
Doplriovani tabulky a datovych rad
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Informatika

5. rocnik

odpovédi na otdzky, které se tykaji jeho osoby na
zdkladé dat

I-5-1-03 vycte informace z daného modelu

Pomoci obrazku znazorni jev

Schémata, obrazkové modely

I-5-2-02 popise jednoduchy problém, navrhne a
popise jednotlivé kroky jeho feseni

1-5-2-02p popise jednoduchy problém souvisejici s
okruhem jeho zdjm( a potreb, navrhne a popise podle
predlohy jednotlivé kroky jeho rfeseni

V programu najde a opravi chyby. Upravi program pro
obdobny problém

Programovaci projekt

I-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se vzory,
pouZiva opakovani a pfipravené podprogramy

1-5-2-03p rozpoznd opakujici se vzory, pouZivd
opakovdni zndmych postupt

V blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
program pro tizeni pohybu a reakci postav

Modifikace programu

I-5-2-04 ovéfri spravnost jim navrZzeného postupu Ci
programu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu

PrecCte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky

Cteni programd

I-5-3-01 v systémech, které ho obklopuji, rozezna
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

1-5-3-01p v systémech, které ho obklopuji, rozeznd
jednotlivé prvky

Nalezne ve svém okoli systém a urci jeho prvky

Systém, struktura, prvky, vztahy

I-5-3-02 pro vymezeny problém zaznamenava do
existujici tabulky nebo seznamu ¢iselnd i neciselna
data

1-5-3-02p pro vymezeny problém, ktery opakované
fesil, zaznamendva do existujici tabulky nebo seznamu
Ciselnd i neciselna data

Umisti data spravné do tabulky, doplni prvky v tabulce

Data, druhy dat
Doplrovani tabulky a datovych rad

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou droveri jsou oznaceny kurzivou.
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2.6 Clovék a jeho svét

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik . ro¢nik 8. rocnik 9. rocnik
2 2 2 3 2 0 0 0 0 11
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Clovék a jeho svét

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci pfedmét Prvouka je uréen prol. —3.rocnik. Ma multioborovy charakter. Tato komplexni oblast
vymezuje vzdélavaci obsah

tykajici se ¢lovéka, rodiny, spoleénosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi a dalSich témat. Pfedmét
rozviji poznatky, dovednosti a prvotni

zku$enosti 7ak{ ziskané ve vychové v rodiné a v predskolnim vzdélavani. Zaci se uéi pozorovat a
pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich

vzajemné vztahy a souvislosti a utvafi se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své
nejblizsi okoli a postupné se seznamuiji

s mistné i Casové vzdalenéjSimi osobami i jevy a se sloZitéjsimi dé&ji. Ui se vnimat lidi a vztahy mezi nimi,
vsimat si lidskych vytvora a pfirodnich jev(, pozorovat je a pfemyslet o nich. U¢i se vnimat zakladni vztahy
ve spolecnosti, porozumét soudobému zplsobu Zivota,

vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Metody vyuky

monologické(vysvétleni latky), dialogické (rozhovor, diskuze), pisemné prace, prace s ucebnici a knihou,
pozorovani predmétd a jevd,

predvadéni modell a pokusu, projekce, samostatnd prace, sdéleni Zak(, vytvarné ¢innosti, aktivizujici
metody

Formy vyuky

z hlediska Zaka — vyuka individualni, skupinova

z hlediska vyukového prosttredi — vyuka ve tfidé, vychazka, exkurze, domaci ulohy

z hlediska délky trvani — vyucovaci hodina, event. zkracena vyukova jednotka
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Nazev predmétu

Clovék a jeho svét

Integrace predmétl

Clovék a jeho svét

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatiiované na drovni pfedmétu,  |Kompetence k fe$eni probléma:

o

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence komunikativni:

kompetence zaku

Kompetence socidlni a persondlini:

Kompetence obcanské:

Kompetence pracovni:

Kompetence digitalni:

Clovék a jeho svét

1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€JS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na ur¢ené misto a rozlisi mozna
nebezpedi v nejblizsim okoli

Zna adresu svého bydlisté, dokdze rozeznat dopravni
rizika pfi cesté do skoly a ze Skoly. Poznava prostredi
skoly a okoli.

Jihlava a okoli

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli
skoly

Zna adresu svého bydlisté. Poznava okoli svého bydlisté
a Skoly

Jihlava a okoli

CJS-3-1-01p popise a zviddne cestu do $koly

Dokaze popsat cestu do Skoly.

Jihlava a okoli

€JS-3-1-02 zacleni svou obec (mésto) do pFisluiného
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

Zna nazev mésta (obce), ve kterém Zije. Dokaze
vyjmenovat hlavni budovy obcanské vybavenosti ve
mésté. Vyjmenuje vhodna mista pro relaxaci a sport.

Jihlava a okoli

€JS-3-2-01 rozliduje blizké pribuzenské vztahy v
roding, role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi,

Chape postaveni jedince a jeho role v rodiné. Poznava
vlastnosti lidi, pravidla slusSného chovani.

Rodina
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Clovék a jeho svét

1. rocnik

projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzakd i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatklim

CJS-3-2-01p dodrzuje zékladni pravidla spolecenského
chovani

Poznava pravidla spolecenského chovani

Pravidla spolecenského chovani

CJS-3-2-01p pfi setkdni s nezndmymi lidmi se chovd
adekvdtné

Pozndva pravidla chovani pfi setkani s cizimi lidmi.

Pravidla spolecenského chovani

CJs-3-2-01p rozlisuje role rodinnych pfislusniki a Urci svou roli v rodiné a rozliSuje role ostatnich ¢len( Rodina
vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké pfibuzenské vztahy | rodiny.

€JS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu riznych povoldni | DokaZe pojmenovat béznd povolani Povolani
a pracovnich ¢innosti

€JS-3-3-01 vyuziva ¢asové Udaje pfi fedeni raznych Dokaze popsat sv(j denni rezim. Zna dny v tydnu, Rezim dne
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti, mésice, roc¢ni obdobi.

pfitomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-01p poznd, kolik je hodin; orientuje se v éase | Dokaze popsat sv(j denni rezim. Orientuje se v ¢ase. Rezim dne

€JS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢
historické pamatky, vyznamné udalosti regionu

Je schopen vyjmenovat nejvyznamnéjsi osobnosti
naseho mésta. Pozna znamé pamatky ve mésté.

Znamé osobnosti

CJS-3-3-01p znd rozvrZeni svych dennich &innosti

Umi chronologicky popsat svlij denni rezim.

Rezim dne

CJS-3-4-01 pozoruje, popide a porovna viditelné
promény v prirodé v jednotlivych rocnich obdobich

CJS-3-4-01p pozoruje a na zdkladé toho popise nékteré
viditelné promény v prirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

Je schopen popsat viditeIné zmény v pfirodé v
jednotlivych rocnich obdobich.

Pfiroda a ro¢ni obdobi

€JS-3-2-01 rozli$uje blizké p¥ibuzenské vztahy v
rodinég, role rodinnych pfislusnik( a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzakd i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkim

€JS-3-4-02 roztiidi nékteré prirodniny podle
napadnych urcujicich znak, uvede priklady vyskytu
organismU ve znamé lokalité

Seznamuje se se zakladnim tfidénim pfirodnin.

Pfirodniny
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Clovék a jeho svét

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

€JS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna
nebezpedi v nejblizsim okoli

Zna adresu svého bydlisté, dokaze rozeznat dopravni
rizika pri cesté do skoly a ze Skoly. Poznava prostredi
skoly a okoli.

Jihlava a okoli

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli
skoly

Zna adresu svého bydlisté. Poznava okoli svého bydlisté
a Skoly

Jihlava a okoli

CJS-3-1-01p popise a zviddne cestu do $koly

DokaZe popsat cestu do skoly.

Jihlava a okoli

€JS-3-1-02 zacleni svou obec (mésto) do pfisluéného
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

Znd nazev mésta (obce), ve kterém Zije. Dokaze
vyjmenovat hlavni budovy ob¢anské vybavenosti ve
mésté. Vyjmenuje vhodna mista pro relaxaci a sport.

Jihlava a okoli

€JS-3-2-01 rozli$uje blizké p¥ibuzenské vztahy v
rodiné, role rodinnych pfislusnik( a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzakd i jinych lidi, jejich pfrednostem i
nedostatkim

Chape postaveni jedince a jeho role v rodiné. Poznava
vlastnosti lidi, pravidla slusSného chovani.

Rodina

CJS-3-2-01p dodrzuje zékladni pravidla spolec¢enského
chovdni

Poznava pravidla spolecenského chovani

Pravidla spolecenského chovani

CJS-3-2-01p pfi setkéni s nezndmymi lidmi se chovd
adekvdtné

Poznava pravidla chovani pfi setkani s cizimi lidmi.

Pravidla spolecenského chovani

CJs-3-2-01p rozlisuje role rodinnych pfislusnikt a Urci svou roli v rodiné a rozliSuje role ostatnich ¢len( Rodina
vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké pribuzenské vztahy | rodiny.

€JS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu riznych povolani | DokaZe pojmenovat béznd povolani Povolani
a pracovnich ¢innosti

€JS-3-3-01 vyuziva ¢asové Udaje pfi fe$eni raznych Dokaze popsat sv(j denni rezim. Zna dny v tydnu, Rezim dne
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Clovék a jeho svét

2. rocnik

situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

mésice, roc¢ni obdobi.

CJS-3-3-01p poznd, kolik je hodin; orientuje se v Ease

Dokaze popsat svlij denni rezim. Orientuje se v Case.

ReZim dne

€JS-3-1-02 zaéleni svou obec (mésto) do pfislugného
kraje a obsluiného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

Je schopen vyjmenovat nejvyznamnéjsi osobnosti
naSeho mésta. Pozna znamé pamatky ve mésté.

Zndmé osobnosti

CJS-3-3-01p poznd, kolik je hodin; orientuje se v &ase | Umi chronologicky popsat sv(ij denni rezim. ReZim dne
CJS-3-3-01p znd rozvreni svych dennich ¢innosti

€JS-3-3-03 uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o | U¢i se orientovat ve zplsobu Zivota rodiny, orientuje se | Rodina
rodiné a ¢innostech clovéka, o lidské spolecnosti, v rliznorodosti ve zpUsobech Zivota, bydleni

souZiti, zvycich a o praci lidi; na prikladech porovnava

minulost a souéasnost

CJS-3-3-03p pozndvd rizné lidské cinnosti Umi popsat Cinnosti lidi v béznych povolani Povolani
€JS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné Je schopen popsat viditelné zmény v pfirodé v Roc¢ni obdobi

promény v prirodé v jednotlivych rocnich obdobich

CJS-3-4-01p pozoruje a na zdkladé toho popise nékteré
viditelné promény v prirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

jednotlivych rocnich obdobich.

CJS-3-4-02 roztfidi nékteré p¥irodniny podle
napadnych urcujicich znak, uvede priklady vyskytu
organismU ve zndmé lokalité

Seznamuje se se zakladnim tfidénim pfirodnin.

Tridéni pfirodnin

CJS-3-4-02p pojmenuje zdkladni druhy ovoce a
zeleniny a poznd rozdily mezi dievinami a bylinami

DokaZe rozeznat zakladni druhy ovoce a zeleniny.

Ovoce a zelenina

Clovék a jeho svét

3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obc¢anské
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Clovék a jeho svét

3. rocnik

® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€JS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna
nebezpedi v nejblizsim okoli

Zna adresu svého bydlisté, dokaze rozeznat dopravni
rizika pri cesté do skoly a ze Skoly. Poznava prostredi
Skoly a okoli.

Jihlava a okoli

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli
Skoly

Zna adresu svého bydlisté. Poznava okoli svého bydlisté
a Skoly

Jihlava a okoli

CJS-3-1-01p popise a zviddne cestu do $koly

DokaZe popsat cestu do skoly.

Jihlava a okoli

€JS-3-1-02 zaéleni svou obec (mésto) do pfisluéného
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

Zna nazev mésta (obce), ve kterém Zije. Dokaze
vyjmenovat hlavni budovy obcanské vybavenosti ve
mésté. Vyjmenuje vhodna mista pro relaxaci a sport.

Jihlava a okoli

€JS-3-2-01 rozliduje blizké pribuzenské vztahy v
rodiné, role rodinnych pfislusnik( a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzdakud i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatklm

Chape postaveni jedince a jeho role v rodiné. Poznava
vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani.

Rodina

CJS-3-2-01p dodrzuje zékladni pravidla spolec¢enského
chovani

Poznava pravidla spolecenského chovani

Pravidla spolecenského chovani

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odli§nostem
spoluZadkd, jejich prednostem i nedostatkiim

Projevuje ohleduplnost ke svym spoluzak(m.

Pravidla spolecenského chovani

CJS-3-2-01p pfi setkéni s nezndmymi lidmi se chovd
adekvdtné

Poznava pravidla chovani pfi setkani s cizimi lidmi.

Pravidla spolecenského chovani

CJS-3-2-01p rozlisuje role rodinnych pfislusniki a Urci svou roli v rodiné a rozlisuje role ostatnich ¢lent Rodina
vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké pribuzenské vztahy | rodiny.

€JS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu riiznych povolani | Je schopen rozlidit rozdil mezi fyzickou a dudevni praci. | Povolani
a pracovnich ¢innosti Chape vyznam prace.

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéznéjsi povoldni a pracovni| Dokaze pojmenovat béina povolani Povolani
cinnosti

€JS-3-3-01 vyuziva ¢asové Udaje pfi fe$eni raznych Dokaze popsat sv(j denni rezim. Zna dny v tydnu, ReZzim dne

situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

meésice, roc¢ni obdobi.
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CJS-3-3-01p poznd, kolik je hodin; orientuje se v Ease

CJS-3-3-01p znd rozvrieni svych dennich ¢innosti

Dokaze popsat svlij denni rezim. Orientuje se v Case.

ReZzim dne

€JS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢
historické pamatky, vyznamné udalosti regionu

Je schopen vyjmenovat nejvyznamnéjsi osobnosti
naSeho mésta. Pozna znamé pamatky ve mésté.

Znamé osobnosti

CJS-3-3-02p €JS-3-3-03p rozlisuje déj v minulosti, Umi chronologicky popsat sv(j denni rezim. ReZim dne
pritomnosti a budoucnosti

€JS-3-3-03 uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o | U¢i se orientovat ve zplsobu Zivota rodiny, orientuje se | Rodina
rodiné a ¢innostech clovéka, o lidské spolecnosti, v rliznorodosti ve zpUsobech Zivota, bydleni

souZiti, zvycich a o praci lidi; na prikladech porovnava

minulost a souéasnost

CJS-3-3-03p pozndvd rizné lidské cinnosti Umi popsat Cinnosti lidi v béznych povolani Povolani

€JS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné
promény v prirodé v jednotlivych rocnich obdobich

CJS-3-4-01p pozoruje a na zdkladé toho popise nékteré
viditelné promény v prirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

Je schopen popsat viditelné zmény v pfirodé v
jednotlivych rocnich obdobich.

Roc¢ni obdobi

CJS-3-4-02 roztiidi nékteré prirodniny podle
napadnych urcujicich znak, uvede priklady vyskytu
organismU ve zndmé lokalité

Seznamuje se se zakladnim tfidénim pfirodnin.

Tridéni pfirodnin

CJS-3-4-02p pojmenuje zdkladni druhy ovoce a
zeleniny a poznd rozdily mezi dievinami a bylinami

DokaZe rozeznat zakladni druhy ovoce a zeleniny.

Zdravy Zivotni styl

Ovoce a zelenina

CJS-3-4-02p poznd nejbéinéjsi druhy domdcich a volné | Dokaze rozeznat béiné druhy domadcich zvifat. Zvitata
Zijicich zvifat
€JS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny Provadi jednoduché pokusy Pokus

znamych latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméti zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroja a pfistrojd

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle ndvodu

€JS-3-5-01 uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

Zajima se o psychohygienu. Zna zakladni poznatky o
lidském téle

Zdravy Zivotni styl
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CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni &dsti lidského téla Pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla Lidské télo
CJS-3-5-01p uplatriuje hygienické ndvyky a zviddd Zvladne oSetfit drobné poranéni. Prvni pomoc

sebeobsluhu; popise své zdravotni potiZe a pocity;
zvladd osSetreni drobnych poranéni

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pFi
mimoradnych uddlostech

CJS-3-5-04 reaguje adekvdtné na pokyny dospélych pfi
mimorddnych uddlostech (mdu)

Dokaze reagovat na pokyny dospélych pfi feseni
mimoradnych situaci

Mimoradné situace

€JS-3-5-02 rozezna nebezpedi riizného charakteru,
vyuziva bezpecnd mista pro hru a trdveni volného
¢asu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

CJS-3-5-02p rozeznd nebezpedi; dodriuje zdsady
bezpecného chovdni; neohroZuje své zdravi a zdravi
jinych

Dodrzuje zasady bezpecného chovani

Bezpecné chovani

CJS-3-5-02p uplatriuje zdkladni pravidla bezpecéného
chovdni uéastnika silnicniho provozu

Orientuje se v zakladnich pravidlech silni¢niho provozu

Dopravni vychova

€JS-3-5-03 chova se obezFetné pfi setkani s
nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
neprijemna; v pfipadé potreby poZzada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zpUsoby komunikace s
operatory tisnovych linek

CJS-3-5-03p chovd se obezietné pfi setkdni s
nezndmymi jedinci; v pripadé potreby poZadd o pomoc
pro sebe i pro jiné; ovldda zplsoby komunikace s
operdtory tistiovych linek

DokdZe se chovat obezfetné pfi setkdni s nezndmymi
jedinci

Komunikace

Clovék a jeho svét

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k reSeni problém{
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® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJs-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské
republiky, urci svétové strany

DokaZze se orientovat na mapé, urci polohu mésta na
mapé.

Mapa

CJS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvkd Zivé a
nezivé prirody, princip rovnovahy prirody a nachazi
souvislosti mezi konec¢nym vzhledem pfirody a
¢innosti ¢lovéka

CJS-5-4-01p na jednotlivych pfikladech pozndvd
propojenost Zivé a neZivé prirody

Dokaze rozlisit zakladni spole¢enstva

Ziva a neziva pfiroda

CJS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementarnich poznatk(
0 Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim
Casu a stfidanim rocnich obdobi

Umi se orientovat ve slunecni soustaveé

Slunecni soustava

CJS-5-4-02p popise striddni ro¢nich obdobi

Popise stridani ro¢nich obdobi

Roéni obdobi

€JS-5-4-03 zkoumd zékladni spole¢enstva ve
vybranych lokalitach regiond, zdGvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

CJS-5-4-03p zkoumd zdkladni spole¢enstva vyskytujici
se v nejblizsim okoli a pozoruje prizplsobeni
organismi prostredi

Umi vysvétlit vyznam rovnovahy v pfirodé, vzdjemné
vztahy mezi organismy

Vztahy mezi organismy

€JS-5-4-05 zhodnoti n&které konkrétni ¢innosti
Clovéka v prirodé a rozliSuje aktivity, které mohou
prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

Zajima se o tfidéni odpadd, vi, jak tfidit odpad

Tridéni odpadu

€JS-5-5-01 vyuziva poznatkd o lidském téle k podpore
vlastniho zdravého zpUsobu Zivota

Zna Zivotni potreby a projevy lidského téla, jeho
zakladni stavbu a funkci

Lidské télo

€JS-5-5-04 uplatriuje Gcelné zplisoby chovani v
situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich

Dokaze poskytnout prvni pomoc
Uvede zakladni ochranné prvky v silni¢ni dopraveé v roli

Dopravni vychova
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4. rocnik

simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zaveéry pro své chovani jako chodec a cyklista

chodce a cyklisty.

CJS-5-1-02 uréi svétové strany v pfirodé i podle mapy, | Umi pracovat s mapou, dokaZe uréit polohu mésta, ve | Mapa
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad kterém Zije, na mapé.

bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

€JS-5-5-07 rozpozna Zivot ohrozujici zranéni; osetii Umi poskytnou prvni pomoc a osetfit drobna poranéni. | Prvni pomoc
drobna poranéni a zajisti Iékarskou pomoc

CJS-5-5-07p osetii drobnd poranéni a v pripadé

nutnosti zajisti Iékarskou pomoc

CJS-5-1-01p popise polohu svého bydlisté na mapé, Urci polohu svého bydlisté na mapé Mapa

zacleni svou obec (mésto) do prislusného kraje

CJS-5-1-02p Fidi se zdsadami bezpecného pohybu a
pobytu v prirodé

Zna zasady bezpecného pobytu v pfirodé

Zasady pobytu v pfirodé

€JS-5-1-03 rozli$uje mezi naérty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché udaje o ptirodnich
podminkdch a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,
Evropy

Umi se orientovat v mapach

Mapa

CJS-5-1-03p md zdkladni znalosti o Ceské republice a
jeji zemépisné poloze v Evropé

Zn4 hlavni mésto Ceské republiky, dokaze Fict zakladni
udaje o Ceské republice

Ceska republika

CJS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zvlastnosti
pfirody, osidleni, hospodafstvi a kultury, jednoduchym
zpUsobem posoudi jejich vyznam

CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvldstnosti a
zajimavosti regionu, ve kterém bydli

DokdaZe vyjmenovat znamé pamatky v okoli svého
bydlisté

Jihlava a okoli

€JS-5-1-02 uréi svétové strany v prirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

rozlisi zakladni typy map, poznd plan, nacrt, orientuje se
na mapé Jihlavy, umi na mapé vyhledat jednoduché
udaje o prirodnich podminkach a hospodarstvi

mapa svéta, Evropy, Ceské republiky, Kraje Vysocina,

Jihlavy a okoli

€JS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zvlastnosti
pfirody, osidleni, hospodafstvi a kultury, jednoduchym
zpUsobem posoudi jejich vyznam

vyhleda typické regionalni zvlastnosti v nasi vlasti

Jihlava a jeji okoli, domov, $kola

€JS-5-1-05 porovna zplsob Zivota a prirodu v nasi

formuluje zazitky z vlastnich cest, porovna spolecenské

Vliv krajiny na Zivot lidi, pdsobeni lidi na krajinu
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vlasti i v jinych zemich

a pfirodni podminky v CR a jinych zemich

CJS-5-1-06 rozli$uje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam

orientuje se v hlavnich organech statni moci, pozna a
popiSe symboly naseho stdtu, vysvétli jejich vyznam

Ceska republika

CJS-5-1-01p popise polohu svého bydlisté na mapé, zafadi svou obec do spravného kraje, je schopen popsat | Jihlava a okoli
zacleni svou obec (mésto) do prislusného kraje polohu svého bydlisté
CJs-5-1-01p, €JS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské | zvladd zékladni orientaci na mapé Ceské republiky, uréi | Mapa

republiky, urci svétové strany

hlavni svétové strany, dodrzuje pravidla bezpecného
chovani pfi pobytu v pfirodé

CJS-5-1-03p md zdkladni znalosti o Ceské republice a
jeji zemépisné poloze v Evropé

rozli$uje pojem Evropa a Ceska republika, vybavi si
zékladni znalosti o Ceské republice

mapa Evropy a Ceské republiky

CJS-5-1-06p poznd stdtni symboly Ceské republiky

pojmenuje statni symboly Ceské republiky

Statni symboly Ceské republiky

CJS-5-2-02p rozpoznd nevhodné jedndni a chovdni
vrstevniki a dospélych

kriticky pristupuje ve svém okoli k jednani a chovani,
které nelze tolerovat a které porusuje zakladni
demokratické principy

Chovani

€JS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuZiva
zjisténych udaja k pochopeni vztahli mezi déji a mezi

Jevy

orientuje se v ¢ase a ¢asovém radu, objasni vztahy mezi
déji a jevy

urcovani €asu, kalendar, denni rezim, ro¢ni obdobi

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p uvede vyznamné uddlosti,
které se vztahuji k regionu a kraji

vybavi si vyznamné udélosti z oblasti regionu

Jihlava, Horacko, Kraj Vysocina

CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvidstnosti a
zajimavosti regionu, ve kterém bydli

vyjmenuje nejvyznamnéjsi pamétihodnosti regionu

regiondlni pamatky

€JS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementdrnich poznatkd
0 Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim
Casu a stfidanim rocnich obdobi

Uvede zakladni poznatky o Zemi

Vesmir a Zemé — slunecni soustava, den a noc, ro¢ni
obdobi

€JS-5-4-07 zalo?i jednoduchy pokus, naplanuje a
zdlvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

CJS-5-4-07p provddi jednoduché pokusy se zndmymi
latkami

Prakticky prokaze schopnost zaloZit pokus

Pokus

€JS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementdrnich poznatkd
0 Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim
Casu a stfidanim rocnich obdobf

Vyjmenuje ro¢ni obdobi

Rocni obdobi
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CJS-5-4-02p popise striddni ro¢nich obdobi

CJS-5-4-05p chovd se podle zdsad ochrany pfirody a
Zivotniho prostredi

Zna zasady ochrany pfirody

ochrana a tvorba Zivotniho prostredi, ochrana rostlin a
zivocicha,

€JS-5-5-04 uplatriuje Gcelné zplisoby chovani v
situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zaveéry pro své chovani jako chodec a cyklista

Umi zareagovat na pokyny v mimoradnych situacich

rizika v pfirodé —mimoradné udalosti zplisobené
pfirodnimi vlivy

€JS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého bydli$té nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu

orientuje se v misté svého bydlisté

Jihlava a jeji okoli, domov, $kola

Clovék a jeho svét

5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvkd Zivé a
nezivé prirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi
souvislosti mezi konec¢nym vzhledem pfirody a
¢innosti clovéka

CJS-5-4-01p na jednotlivych prikladech pozndvd
propojenost Zivé a neZivé prirody

Dokaze rozlisit zakladni spole¢enstva

Ziva a neziva pfiroda

€JS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementdrnich poznatkd
0 Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim
Casu a stfidanim rocnich obdobi

Umi se orientovat ve slune¢ni soustavé

Slunecni soustava

CJS-5-4-02p popise stFiddni rocnich obdobi

Popise stridani ro¢nich obdobi

Rocni obdobi
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€JS-5-4-03 zkoumd zékladni spole€enstva ve
vybranych lokalitach regiond, zdGvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

CJS-5-4-03p zkoumd zdkladni spolecenstva vyskytujici
se v nejblizsim okoli a pozoruje pFizptsobeni
organismi prostredi

CJS-5-4-04 porovnavé na zékladé pozorovani zékladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky
tridi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

Umi vysvétlit vyznam rovnovahy v pfirodé, vzajemné
vztahy mezi organismy

Vztahy mezi organismy

€JS-5-4-04 porovnava na zakladé pozorovani zakladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky
tridi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

Dokaze si vést vlastni herbar, zakladné se orientuje v
atlasu rostlin

Herbar

CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti
Clovéka v prirodé a rozlisuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

Zajima se o tridéni odpadd, vi, jak tridit odpad

Tridéni odpadl

€JS-5-5-01 vyuziva poznatkd o lidském téle k podpore
vlastniho zdravého zpUsobu Zivota

CJS-5-5-01p uplatriuje zdkladni znalosti, dovednosti a
ndvyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a
zdravého Zivotniho stylu

Zna Zivotni potreby a projevy lidského téla, jeho
zakladni stavbu a funkci

Lidské télo

€JS-5-5-04 uplatiiuje Gcelné zplsoby chovani v
situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

DokaZe poskytnout prvni pomoc
Uvede zakladni ochranné prvky v silni¢ni dopravé v roli
chodce a cyklisty.

Dopravni vychova

CJS-5-2-02p uvede zékladni prava ditéte, prdva a
povinnosti Zaka Skoly

€JS-5-2-03 rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,
kterd se uz tolerovat nemohou

uvédomuje si rizikové chovani ve svém okoli, zna
zakladni prava ditéte, prava a povinnosti Zaka Skoly

Zakladni lidskd prava

Zakladni lidskd prdva, prava ditéte

CJS-5-2-03p porovnd svd prdni a potfeby se svymi

umi pouzivat penize, zkontroluje cenu nakupu a vracené

Ekonomika domacnosti
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Clovék a jeho svét

5. rocnik

finanénimi moZnostmi, uvede priklady rizik pajcovani
penéz

CJS-5-2-03p pouZivd penize v béinych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého ndkupu a
vrdcené penize

CJS-5-2-04p porovnd svd pfdni a potfeby se svymi
finan¢nimi moZnostmi, uvede priklady rizik pajcovani
penéz

CJS-5-2-04p pouzivd penize v béinych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého ndkupu a
vrdcené penize

CJS-5-2-04p sestavi jednoduchy osobni/rodinny
rozpocet, uvede priklady zdkladnich prijma a vydaji

penize, uvédomuije si rizika pajcek, chape pojmy prijmy,
vydaje, sestavi rodinny rozpocet

Rozpocet, pfijmy a vydaje

€JS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi tdaji a vyuziva
zjisténych udaji k pochopeni vztahl mezi déji a mezi
jevy

orientuje se v €ase a tasovém Fadu, objasni vztahy mezi
déji a jevy

Orientace v Case

€JS-5-3-02 vyuzivé knihoven, shirek muzei a galerii
jako informacnich zdroji pro pochopeni minulosti

vyhleddva v archivech, knihovnach nebo muzeich
informace pro pochopeni minulosti

Rodny kraj v minulosti a sou¢asnosti

€JS-5-3-04 srovnava a hodnoti na vybranych ukdzkach
zpUsob Zivota a prace predk( na nasem Uzemiv
minulosti a soucasnosti s vyuZitim regionalnich
specifik

popiSe a srovna zplsob Zivota nasich predk( v minulosti
a soucasnosti se zamérenim na region

Rodny kraj v minulosti a sou¢asnosti

€JS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi tdaji a vyuziva
zjisténych udajd k pochopeni vztahi mezi déji a mezi
jevy

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p rozezndvd rozdil mezi
Zivotem dnes a Zivotem v ddvnych dobdch

chape na vybranych ukazkdach rozdil mezi minulosti a
soucasnosti

Orientace v Case

Lidé a obory zkoumajici minulost

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p uvede vyznamné uddlosti,
které se vztahuji k regionu a kraji

vybavi si vyznamné udalosti z oblasti regionu

Regiondlni pamatky

Vyznamné dny nasich déjin

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p vyjmenuje nejvyznamnéjsi
kulturni, historické a pfirodni pamdtky v okoli svého
bydlisté

vyjmenuje nejvyznamnéjsi pamétihodnosti regionu

Regionalni pamatky

58




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Otevfena $kola 2021 (MDU)

Clovék a jeho svét

5. rocnik

€JS-5-1-06 rozliduje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam

orientuje se v hlavnich organech statni moci, pozna a
popise symboly naseho statu, vysvétli jejich vyznam

Statni symboly Ceské republiky

CJS-5-1-06p poznd stdtni symboly Ceské republiky

pojmenuje statni symboly Ceské republiky

Statni symboly Ceské republiky

CJs-5-2-01p, €JS-5-2-02p dodrzuje pravidla pro souZiti
ve skole, v rodiné, v obci (mésté)

CJs-5-2-01pdodrzuje pravidla pro souZiti ve skole, v
rodiné, v obci (mésté)

objasni zakladni vztahy mezi lidmi, dodrzuje a dokaze
navrhnout pravidla pro souziti v rodiné, ve Skole, v obci

Skola a vztahy ve $kole

€JS-5-2-01 vyjadii na zakladé vlastnich zku$enosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla
pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v
obci (mésté)

vyjadri zakladni rozdily mezi lidmi, vyjadfuje své nazory
a postoje, je pristupny spole¢né dohodé, uvédomuje si
své omyly

Mezilidské vztahy

Vlastnosti lidi

CJS-5-2-02p rozpoznd nevhodné jedndni a chovdni
vrstevnik( a dospélych

CJS-5-2-03p rozpoznd nevhodné jedndni a chovdni
vrstevnik( a dospélych

kriticky pfistupuje ve svém okoli k jednani a chovani,
které nelze tolerovat a které porusuje zakladni
demokratické principy

Pravidla slusného chovani

CJS-5-2-03p porovnd svd pfdni a potieby se svymi
finan¢nimi moZnostmi, uvede priklady rizik pajcovani
penéz

CJS-5-2-04 orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouZiva penize v béZnych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize,
na pfikladu ukdze nemoZnost realizace vSech chténych
vydaju, vysvétli, pro€ spofit, kdy si pljcovat a jak
vracet dluhy

pojmenuje zakladni formy vlastnictvi, umi pouZzivat
penize, orientuje se v rozpo€tu domacnosti, uvédomuje
si vyznam sporeni, chdpe nebezpeci zbytecnych pljcek a
dluhovych pasti

Ekonomika domacnosti

CJS-5-4-05p chovd se podle zdsad ochrany pfirody a
Zivotniho prostredi

CJS-5-4-05p popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a
jmenuje nékteré Cinnosti, které prirodnimu prostredi
pomdhaji a které ho poskozuji

vyjadfi vlastnimi slovy problémy vyskytujici se v
nejblizsim okoli, navrhne mozZnosti zlepseni Zivotniho
prostredi v okoli

Problémy Zivotniho prostredi

€JS-5-5-02 rozliduje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

Vyjmenuje jednotlivé etapy lidského Zivota

Lidské télo — stavba téla
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Clovék a jeho svét

5. rocnik

CJS-5-5-02p rozlifuje jednotlivé etapy lidského Zivota

Lidské télo - zakladni funkce a projevy

Lidské télo - pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou

Lidské télo - biologické a psychické zmény v dospivani

€JS-5-5-03 tcelné planuje svij ¢as pro uéeni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem
na opravnéné naroky jinych osob

Dokaze si planovat sv(j ¢as

Osobni a dusevni hygiena

CJS-5-5-04p uplatriuje icelné zptisoby chovdni v
situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimorddné uddlosti

Umi zareagovat na pokyny v mimoradnych situacich,
vyhodnoti dopravnich situaci

Mimoradné udalosti

€JS-5-5-05 predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

CJS-5-5-05p odmitd ndvykové ldtky

V ramci modelové situace projevi schopnost odmitnou
navykovou latku

Navykové latky

Bezpecné chovani v silnicnim provozu, dopravni
znacky

Sikana

€JS-5-5-06 uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

dokazZe uplatfiovat zdkladni dovednosti souvisejici s
podporou zdravi

Prevence nemoci a Urazl

Prvni pomoc pfi drobnych poranénich

Osobni a dusevni hygiena

CJS-5-5-04p uplatriuje zékladni pravidla silniéniho
provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou
dopravni situaci na hristi

dokaze vyhodnotit jednoduchou dopravni situaci

Dopravni vychova

CJS-5-2-03p sestavi jednoduchy osobni/rodinny
rozpocet, uvede priklady zdkladnich prijma a vydaji

vytvori rodinny rozpocet

Rozpocet, pfijmy a vydaje

CJS-5-2-03p uvede zdkladni prdva ditéte, préva a
povinnosti Zdka Skoly

Uvede prava ditéte, povinnosti Zaka. Orientuje se ve
Skolnim radu

Zakladni lidska prdva, prava ditéte

CJS-5-4-05p zvlddd péci o pokojové rostliny

Zvlada zakladni péci o pokojové rostliny

Péce o rostliny

€JS-5-4-07 zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdUvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

CJS-5-4-07p provddi jednoduché pokusy se zndmymi
latkami

Seznamuje se s jednoduchymi pokusy

Pokus

CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zdZitky z viastnich cest

Popise poznatky z vyletu

Popis zazitku

Pozn. Viystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou droveri jsou oznaceny kurzivou.

60




SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM — Oteviend $kola 2021 (MDU)

2.7 Déjepis

1. roénik

2. roc¢nik

3. ro¢nik

4. rocnik

5. ro¢nik

6. ro¢nik

7. rocénik

8. rocnik

9. rocnik

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Oblast

Charakteristika predmétu

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

Déjepis

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou droveri jsou oznaceny kurzivou.

2.8 Obcanska vychova

1. rocnik

2. rocnik

3. rocnik

4. rocnik

5. rocnik

6. rocnik

7. rocnik

8. rocnik

9. rocnik
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Nazev predmétu

Obcanska vychova

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Integrace predméta

e Vychova k obcanstvi

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou uroveri jsou oznaceny kurzivou.

2.9 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Nazev pfedmétu Fyzika
Oblast
Charakteristika predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)
Integrace predmétl e Fyzika

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou droveri jsou oznaceny kurzivou.
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2.10 Chemie

1. roénik

2. roc¢nik

3. ro¢nik

4. rocnik

5. ro¢nik

6. ro¢nik

7. rocénik

8. rocnik

9. rocnik

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Oblast

Charakteristika predmétu

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

Chemie

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou droveri jsou oznaceny kurzivou.

2.11 Prirodopis
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Nazev predmétu

PFirodopis

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Integrace predméta

e Pfirodopis

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou uroveri jsou oznaceny kurzivou.

2.12 Zemépis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4, rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Nazev pfedmétu Zemépis

Oblast

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

e Zemépis (Geografie)

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou droveri jsou oznaceny kurzivou.
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2.13 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 1 1 1 1 0 0 0 0 5
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Hudebni vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Predmét Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Hudebni vychova vede zdka prostiednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a
poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu umeéni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich
vyuzivani jako svébytného prostfedku komunikace. V etapé zdkladniho vzdélani

se tyto hudebni ¢innosti stavaji v roviné produkce, recepce, reflexe obsahovymi doménami hudebni
vychovy.

Metody a formy prdace: audiovizualni metody, ¢innostni u¢eni, dedukce, demonstrace, dramatizace,
imitace, konzultace, mluvni cviceni,

poslech, prace s textem, rozbor, rozhovor, individualni a skupinova prace, samostatna prace,
sebehodnoceni, soutéze, vyhledavani informaci,

uceni hrou, diskuse, test, vzajemné uceni ve skupiné, ptiprava hudebniho programu, vyklad, navstévy
koncertd a hudebnich predstaveni.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

e Hudebni vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problému:

Kompetence komunikativni:

Kompetence socidlni a persondlini:
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Kompetence obcanské:

Kompetence pracovni:

Kompetence digitalni:

Hudebni vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

Dokaze sprdvné artikulovat a dychat pfi zpévu.
Seznamuje se s hlasovou hygienou, SnaZi se spravné
intonovat a dodrZovat rytmus.

Zpév

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

DokdZe rytmizovat jednoducha fikadla.

Rytmus

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre

Rozezna jednotlivé hudebni nastroje k doprovodné hte,
umi je spravné pouZit pfi rytmizaci jednoduchych pisni a
fikadel.

Rytmizace fikadel a pisni

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

DokaZze reagovat na znéjici hudbu neverbalnim
zpUsobem.

Hudebné pohybové aktivity

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

Seznamuje se s rGznou délkou tonG. Poznava rytmus a
jednoduché melodie.

Zvuk, ton

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni
a vokalné instrumentalni

Rozpozna vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni hudbu. Seznamuje se se zdkladnimi
hudebnimi Zanry a hudebnimi nastroji.

Vokalni a instrumentalni hudba

pozorné vnimd jednoduché skladby

Zaméruje se na poslechovou ¢innost

Poslechova ¢innost
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Hudebni vychova 1. rocnik
HV-3-1-01p zpivd jednoduché pisné v rozsahu kvinty Dokaze zpivat jednoduché pisné, pracuje s dechem, Zpév
dodrzuje rytmus.
HV-3-1-02p hospoddrné dychd a zietelné vyslovuje pfi | PouZiva svlj dech a zaméfuje se na artikulaci pti zpévu | Zpév

rytmizaci fikadel i pFi zpévu

Rytmizace fikadel a pisni

HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické
zmény

Je schopen se naucit zakladni tanecni kroky k
doprovodné hudbé.

Hudebné pohybové aktivity

Hudebni vychova 2. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k reSeni problém(
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
HV-3-1-01 zpiva v jednohlase Dokaze spravné artikulovat a dychat pfri zpévu. Zpév
Seznamuje se s hlasovou hygienou, SnaZi se spravné
intonovat a dodrzovat rytmus.
HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty DokaZe rytmizovat jednoducha fikadla. Rytmus

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hie

Rozezna jednotlivé hudebni nastroje k doprovodné hre,
umi je spravné pouzit pri rytmizaci jednoduchych pisni a
fikadel.

Rytmizace fikadel a pisni

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

DokazZe reagovat na znéjici hudbu neverbalnim
zpUsobem.

Hudebné pohybové aktivity

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

Seznamuje se s riznou délkou ténu. Poznava rytmus a
jednoduché melodie.

Zvuk, tén

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré

Rozpozna vokalni, instrumentalni a vokalné

Vokalni a instrumentalni hudba
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Hudebni vychova

2. rocnik

hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni
a vokalné instrumentalni

instrumentalni hudbu. Seznamuje se se zakladnimi
hudebnimi Zanry a hudebnimi nastroji.

pozorné vnimd jednoduché skladby

Zaméfuje se na poslechovou €¢innost

Poslechova cinnost

HV-3-1-01p zpivd jednoduché pisné v rozsahu kvinty Dokaze zpivat jednoduché pisné, pracuje s dechem, Zpév
dOdriuje rythS. Rytmus
HV-3-1-02p hospoddrné dychd a zietelné vyslovuje pfi | Pouziva svlj dech a zaméfuje se na artikulaci pti zpévu | Zpév

rytmizaci rikadel i pfi zpévu

Rytmizace fikadel a pisni

HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické
zmény

Je schopen se naucit zakladni taneéni kroky k
doprovodné hudbé.

Hudebné pohybové aktivity

Hudebni vychova 3. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
HV-3-1-01 zpiva v jednohlase Dokaze sprdvné artikulovat a dychat pfi zpévu. Zpév
Seznamuje se s hlasovou hygienou, SnaZi se spravné
intonovat a dodrzovat rytmus.
HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty Dokaze rytmizovat jednoducha fikadla. Rytmus

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hie

Rozezna jednotlivé hudebni nastroje k doprovodné hre,
umi je spravné pouzit pti rytmizaci jednoduchych pisni a
fikadel.

Rytmizace fikadel a pisni

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

Dokaze reagovat na znéjici hudbu neverbalnim
zpUsobem.

Hudebné pohybové aktivity

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality tén(, rozpozna

Seznamuje se s rGznou délkou tonG. Poznava rytmus a

Zvuk, ton
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Hudebni vychova

3. rocnik

vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

jednoduché melodie.

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni
a vokalné instrumentalni

Rozpozna vokalni, instrumentaini a vokalné
instrumentalni hudbu. Seznamuje se se zakladnimi
hudebnimi Zanry a hudebnimi nastroji.

Vokalni a instrumentalni hudba

pozorné vnimd jednoduché skladby

Zaméfuje se na poslechovou ¢innost

Poslechova cinnost

HV-3-1-01p zpivd jednoduché pisné v rozsahu kvinty

Dokaze zpivat jednoduché pisné, pracuje s dechem,
dodrzuje rytmus.

Zpév

Rytmus

Rytmizace tikadel a pisni

HV-3-1-02p hospoddrné dychd a zfetelné vyslovuje pri
rytmizaci rikadel i pfi zpévu

Pouziva svlij dech a zaméfuje se na artikulaci pfi zpévu

Zpév

HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické
zmény

Je schopen se naucit zakladni taneéni kroky k
doprovodné hudbé.

Hudebné pohybové aktivity

HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku Dokaze rozlisit silu zvuku Zvuk, ton
Hudebni vychova 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obc¢anské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
HV-5-1-01 zpivd v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i | Rozviji pévecky a mluvni projev a zamétuje se na Zpév
mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané hlasovou hygienu
pévecké dovednosti
HV-5-1-01p zpivad pisné v pfiméreném rozsahu k
individudlnim schopnostem
HV-5-1-02 realizuje podle svych individudlnich Snazi se spravné intonovat Zpév
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Hudebni vychova

4. rocnik

schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

HV-5-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre i k reprodukci jednoduchych motiv(
skladeb a pisni

Uc¢i se zakladlim improvizace. VyuZziva jednoduchych
nastroju.

Instrumentalni ¢innost

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné
¢i skladby

Dokaze rozeznat rlzné nastroje, styly, Zanry

Hudebni nastroje, styly, Zanry

HV-5-1-05 vytvafi v rdmci svych individualnich dispozic
jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

Uci se zakladlim improvizace, dokaze vyuZivat
jednoduchych nastroju, rytmizovat, melodizovat.

Rytmus

Instrumentalni ¢innost

Hudebni nastroje, styly, Zzanry

HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z
uzitych hudebnich vyrazovych prostiedkd

UzZiva rytmu, melodii, harmonii. Ui se zakladdm akorda

Rytmus

Instrumentalni ¢innost

HV-5-1-07 ztvarfiuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krok(, na zékladé individudlnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové improvizace

Dokaze projevit své pocity pomoci tance, vyuziva
pantomimu, improvizaci. U¢i se zakladni tanec¢ni kroky

Hudebné pohybova ¢innost, tanec

HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji viastni pohyb s
hudbou

DokdzZe propojit vlastni pohyb s hudbou, uci se
zakladnim tane¢nim krokdm

Hudebné pohybova ¢innost, tanec

HV-5-1-03p doprovodi spoluZdky na rytmické hudebni
ndstroje

Je schopen doprovodit spoluzdky pomoci hry na
rytmicky nastroj.

Instrumentalni ¢innost

Hudebni vychova

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence ob¢anské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo
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Hudebni vychova

5. rocnik

HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti

HV-5-1-01p zpivd pisné v pfiméfeném rozsahu k
individudlnim schopnostem

Rozviji pévecky a mluvni projev a zamérfuje se na
hlasovou hygienu

Zpév

HV-5-1-02 realizuje podle svych individudlnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

Snazi se spravné intonovat

Zpév

HV-5-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre i k reprodukci jednoduchych motivi
skladeb a pisni

Uci se zakladm improvizace. VyuZiva jednoduchych
nastroju.

Instrumentalni ¢innost

Hudebni nastroje, styly, Zanry

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné
¢i skladby

DokaZe rozeznat rizné nastroje, styly, zanry

Hudebni nastroje, styly, Zzanry

HV-5-1-05 vytvafi v rdmci svych individualnich dispozic
jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

Uci se zakladlim improvizace, dokaze vyuZivat
jednoduchych nastroja, rytmizovat, melodizovat.

Rytmus

Instrumentalni ¢innost

Hudebné pohybova ¢innost, tanec

HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z
uzitych hudebnich vyrazovych prostiedki

UzZiva rytmu, melodii, harmonii. U¢i se zakladdm akorda

Rytmus

Hudebné vyrazové prostfedky

HV-5-1-07 ztvarfiuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krok(, na zékladé individuélnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové improvizace

Dokaze projevit své pocity pomoci tance, vyuziva
pantomimu, improvizaci. U¢i se zakladni tanec¢ni kroky

Hudebné pohybova ¢innost, tanec

HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji vliastni pohyb s
hudbou

DokdZe propojit vlastni pohyb s hudbou, uci se
zakladnim tane¢nim krokdm

Hudebné pohybova ¢innost, tanec

HV-5-1-03p doprovodi spoluZdky na rytmické hudebni
ndstroje

Je schopen doprovodit spoluzdky pomoci hry na
rytmicky nastroj.

Rytmus

Instrumentalni ¢innost

HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky, sily a barvy

Je schopen vnimat tony rGznych vysek, barey, sily.

Tony

pozorné vnimd znéjici hudbu riznych skladeb

Zaméruje se na poslechovou ¢innost

Poslechova c¢innost

spravné hospodari s dechem pfi interpretaci pisni -
frazovani

UCi se pfi prace s dechem sprdvné frazovat

Zpév

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou urovern jsou oznaceny kurzivou.
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2.14 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
2 2 2 2 2 0 0 0 0 10
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Predmét Vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, jez umoznuje Zakiim jiné nez
pouze racionalni poznavani svéta a

odrdzi nezastupitelnou soucast lidské existence —uméni a kulturu. Vytvarna vychova pracuje s vizualné
obraznymi znakovymi systémy, které

jsou nezastupitelnym nastrojem poznavani a prozivani lidské existence. Tvorivy pfistup k praci s nimi pfi
tvorbé, vnimani a interpretaci vychazi

zejména z porovnavani dosavadni a aktudlni zkuSenosti Zaka a umoZnuje mu uplatfiovat osobné jedinecné
pocity a prozitky. V etapé zakladniho vzdélani je vytvarna vychova postavena na tvarcich ¢innostech —
tvorbé vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umoZiuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni,
prozivani, predstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualné
obrazné prostiredky nejen tradi¢ni a ovérené, ale i nové vznikajici v sou¢asném vytvarném umeéniav
obrazovych médiich. Tviréimi ¢innostmi zaloZzenymi na experimentovani je zak veden k odvaze a chuti
uplatnit osobné jedinec¢né pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici Urovni do procesu tvorby a
komunikace.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Metody vyuky

Monologické (vysvétleni latky), dialogické (rozhovor, diskuze), samostatna prace, ndzorna demonstrace,
aktivizujici metody, projekty, exkurze,

animacni programy galerii a muzei

Formy vyuky

z hlediska Zaka — vyuka individualni, skupinova

z hlediska vyukového prostredi — vyuka ve tfidé, pocitacova ucebna, exteriér, galerie, muzea, knihovna
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

z hlediska délky trvani — vyucovaci hodina, event. prodlouzena vyukova jednotka

Integrace predméta

Vytvarna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatriované na drovni pfedmétu,  [Kompetence k fe$eni probléma:

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence komunikativni:

kompetence zaku

Kompetence socialni a persondlni:

Kompetence obcanské:

Kompetence pracovni:

Kompetence digitalni:

Vytvarna vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-3-1-01 rozpozndva linie, tvary, objemy, barvy,
objekty; porovndva je a tfidi na zakladé zkuSenosti,
vjem{, zazitkd a predstav

VV-3-1-01p rozpozndvd a porovnadvd linie, barvy, tvary,
objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i
na prikladech z béZného Zivota (s dopomoci ucitele)

DokdZe rozpoznat zakladni prvky vizudlné obrazného
vyjadreni. RozliSuje teplé a studené barvy.

Teplé a studené barvy

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zivotni
zkuSenosti; uplatrfiuje pfi tom v ploSném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

Dokaze modelovat z plasteliny, tvarovat papir.
Seznamuje se s koldzi a zakladnimi vytvarnymi
technikami pfi préci s pfirodnim materialem.

Zakladni vytvarné techniky

VV-3-1-03 vnima udalosti rdznymi smysly a vizualné je

Pouziva pfirodni material a dokaze ho vhodné

Ptirodni materialy
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Vytvarna vychova

1. rocnik

vyjadfuje

zakomponovat do své tvorby.

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rlizna
vizudlné obrazna vyjadreni; odlisné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

Seznamuje se s dilem tradicnich ceskych ilustratord.

Pohadkové ilustrace

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizudIné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

Umi pouzit své dovednosti a fantazii pfi vytvarné
¢innosti.

Zakladni vytvarné techniky

VWV-3-1-01 aZ VV-5-1-05p zvilddd zdkladni dovednosti
pro vilastni tvorbu

Dokaze pouZzit rizné materialy, barvy pro vlastni tvorbu

Teplé a studené barvy

Zakladni vytvarné techniky

Ptirodni materialy

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatriuje vlastni zkusenosti,
proZitky a fantazii pfi tvircich ¢innostech, je schopen
vysledky své Cinnosti sdélit svym spoluZakiim

VyuZziva fantazii pfi své vytvarné Cinnosti, dokaze se s
vysledky své prace podélit s ostatnimi spoluzaky

Zakladni vytvarné techniky

Vytvarna vychova

2. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-3-1-01 rozpozndva linie, tvary, objemy, barvy,
objekty; porovndva je a tfidi na zakladé zkusSenosti,
vjemu, zazitk( a pfedstav

VV-3-1-01p rozpozndvd a porovnadvd linie, barvy, tvary,

objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i
na prikladech z béZného Zivota (s dopomoci ucitele)

DokaZze rozpoznat zékladni prvky vizualné obrazného
vyjadreni. RozliSuje teplé a studené barvy.

Teplé a studené barvy

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zivotni

zkusSenosti; uplatiiuje pfi tom v ploSném i prostorovém

Dokaze modelovat z plasteliny, tvarovat papir.
Seznamuje se s koldzi a zakladnimi vytvarnymi

Zakladni vytvarné techniky

74




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Otevfena $kola 2021 (MDU)

Vytvarna vychova 2. rocnik

usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi | technikami pfi préci s pfirodnim materialem.
prvky a jejich kombinace

VV-3-1-03 vnima udalosti rliznymi smysly a vizudlné je | Pouziva pfirodni materidl a dokaze ho vhodné Pfirodni material
vyjadfuje zakomponovat do své tvorby.

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do Umi pouzit své dovednosti a fantazii pfi vytvarné Teplé a studené barvy
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych cinnosti. Zakladni vytvarné techniky

vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil
WV-3-1-01 aZ VV-5-1-05p zvlddd zdkladni dovednosti | Dokaze pouZzit rlizné materialy, barvy pro vlastni tvorbu | Zakladni vytvarné techniky
pro vlastni tvorbu PFirodni material

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatiiuje viastni zkusenosti, | Vyuziva fantazii pfi své vytvarné Cinnosti, dokaze se s Zakladni vytvarné techniky
proZitky a fantazii pfi tvarcich ¢innostech, je schopen | vysledky své prace podélit s ostatnimi spoluzéky
vysledky své Cinnosti sdélit svym spoluZdkim
VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rlizna | Seznamuje se s dilem tradicnich ceskych ilustratora. Pohadkové ilustrace
vizualné obrazna vyjadreni; odliSné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

Vytvarna vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

VV-3-1-01 rozpozndva linie, tvary, objemy, barvy, Dokaze rozpoznat zékladni prvky vizualné obrazného Teplé a studené barvy
objekty; porovndva je a tfidi na zakladé zkusSenosti, vyjadreni. RozliSuje teplé a studené barvy.
vjemu, zazitk( a pfedstav

VV-3-1-01p rozpozndvd a porovnadvd linie, barvy, tvary,
objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i
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Vytvarna vychova

3. rocnik

na prikladech z béZného Zivota (s dopomoci ucitele)

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni

zkuSenosti; uplatiuje pfi tom v ploSném i prostorovém

usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

DokdaZze modelovat z plasteliny, tvarovat papir.
Seznamuje se s koldzi a zakladnimi vytvarnymi
technikami pfi préci s pfirodnim materialem.

Zakladni vytvarné techniky

Pfirodni material

VV-3-1-03 vnima udalosti rGznymi smysly a vizualné je
vyjadfuje

Pouziva pfirodni material a dokaze ho vhodné
zakomponovat do své tvorby.

Zakladni vytvarné techniky

Pfirodni material

VV-3-1-05 na zékladé vlastni zkusenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

Umi pouZit své dovednosti a fantazii pfi vytvarné
¢innosti.

Teplé a studené barvy

VV-3-1-01 aZ VV-5-1-05p zvldda zdkladni dovednosti
pro viastni tvorbu

Dokaze pouzit rizné materialy, barvy pro vlastni tvorbu

Zakladni vytvarné techniky

Pfirodni material

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rlizna
vizualné obrazna vyjadreni; odliSné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

Seznamuje se s dilem tradi¢nich ceskych ilustratord.

Pohadkové ilustrace

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatriuje vlastni zkuSenosti,
proZitky a fantazii pfi tvircich ¢innostech, je schopen
vysledky své Cinnosti sdélit svym spoluZdkiim

VyuZiva fantazii pfi své vytvarné Cinnosti, dokdzie se s
vysledky své prace podélit s ostatnimi spoluzaky

Zakladni vytvarné techniky

Vytvarna vychova

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence digitalni

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-5-1-01 pfi vlastnich tvarcich ¢innostech
pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni;

Dokaze uplatnit pfi vlastni tvorbé zakladni prvky (linie,
tvary, barvy, svétlostni poméry)

Zakladni prvky
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Vytvarna vychova

4. rocnik

porovnava je na zakladé vztah( (svétlostni pomeéry,
barevné kontrasty, proporcni vztahy a jiné)

VWV-5-1-01p, VV-5-1-02p rozlisuje, porovndva a tfidi
linie, barvy, tvary, objekty, rozpozndvd jejich zakladni
vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny
kontrast), uplatriuje je podle svych schopnosti pri
vlastni tvorbé, pri vnimani tvorby ostatnich i umélecké
produkce i na prikladech z béZného Zivota (s dopomoci
ucitele)

VV-5-1-03 pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se
védomeé zamérfuje na projeveni vlastnich zkuSenosti

Je schopen vyuzit vlastni zkuSenosti, predstavivost,
fantazii pfi vlastni tvorbé. Je schopen vyjadfit své pocity
a nalady.

Tvorba a fantazie

VV-5-1-04 naléza vhodné prostredky pro vizualné
obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatfiuje je v
plosné, objemové i prostorové tvorbé

VyuZziva svych smysl{ pfi své vytvarné Cinnosti.

Lidské smysly

VV-5-1-05 osobitost svého vnimani uplatiiuje v
pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro vyjadfeni novych i
neobvyklych pocitli a proZitki svobodné voli a
kombinuje prostredky a postupy

Seznamuje se s tradi¢nimi technikami, vyuzitim
materidlu.

Zakladni vytvarné techniky

VV-5-1-06 porovnava rlizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pristupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

Seznamuje se s rGznymi zplsoby uméleckého vyjadreni.

Umélecka tvorba

VV-5-1-01p aZ VV-5-1-07p uplatriuje zdkladni
dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje svij tvirci
zdmér

Umi pouZivat rlizné barvy, vyuziva fantazii pfi vlastni
tvorbé.

Tvorba a fantazie

VV-5-1-03p, VV-5-1-04p pfi tvorbé vychdzi ze svych
zrakovych, hmatovych i sluchovych viem(, viastnich
proZitkd, zkusenosti a fantazie

Dokaze vyuZivat svych smysll pfi vlastni tvorbé.

Lidské smysly

VV-5-1-06p vyjadri (slovné, mimoslovné, graficky)
pocit z vnimdni tvirci Cinnosti vlastni, ostatnich i
uméleckého dila

Je schopen vyjadfit pocit z vlastni tvarci ¢innosti,
umeéleckého dila

Pocity, nalady ve vlastni tvorbé
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Vytvarna vychova

4. rocnik

VV-5-1-07 nalézd a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvotil, vybral ¢i upravil

Zapojuje obsah vizudlné obraznych vyjadfeni do
komunikace

Tvorba a fantazie

Vytvarna vychova

5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence oblanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-5-1-01 pfi vlastnich tvarcich ¢innostech
pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni;
porovnava je na zakladé vztahl (svétlostni pomeéry,
barevné kontrasty, proporéni vztahy a jiné)

VV-5-1-01p, VV-5-1-02p rozlisuje, porovnava a tridi
linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznadva jejich zakladni
vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny
kontrast), uplatriuje je podle svych schopnosti pfi
vlastni tvorbé, pfi vnimdni tvorby ostatnich i umélecké
produkce i na prikladech z béZného Zivota (s dopomoci
ucitele)

Dokaze uplatnit pfi vlastni tvorbé zakladni prvky (linie,
tvary, barvy, svétlostni poméry)

Zakladni prvky

VV-5-1-03 pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se
védomé zaméruje na projeveni vlastnich zkusenosti

Je schopen vyuzit vlastni zkusenosti, predstavivost,
fantazii pfi vlastni tvorbé. Je schopen vyjadfit své pocity
a nélady.

Tvorba a fantazie

Pocity, ndlady ve vlastni tvorbé

VV-5-1-04 naléza vhodné prostredky pro vizuainé
obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vhimani k vnimani dalSimi smysly; uplatiiuje je v
plosné, objemové i prostorové tvorbé

Vyuziva svych smysl{ pfi své vytvarné ¢innosti.

Lidské smysly
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Vytvarna vychova

5. rocnik

VV-5-1-05 osobitost svého vnimani uplatiuje v
pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro vyjadreni novych i
neobvyklych pocitll a proZitk( svobodné voli a
kombinuje prostredky a postupy

Seznamuje se s tradi¢nimi technikami, vyuzitim
materidlu.

Zakladni vytvarné techniky

VV-5-1-06 porovnava rlzné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pristupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

Seznamuje se s rGznymi zplsoby uméleckého vyjadreni.

Umélecka tvorba

VV-5-1-01p aZ VV-5-1-07p uplatriuje zakladni
dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje svij tvirci
zdmér

Umi pouZivat rlizné barvy, vyuZziva fantazii pfi vlastni
tvorbé.

Tvorba a fantazie

VV-5-1-03p, VV-5-1-04p pri tvorbé vychazi ze svych
zrakovych, hmatovych i sluchovych viem(, viastnich
proZitki, zkuSenosti a fantazie

Dokaze vyuzivat svych smysll pfi vlastni tvorbé.

Lidské smysly

VV-5-1-06p vyjadri (slovné, mimoslovné, graficky)
pocit z vnimadni tvirci Cinnosti vlastni, ostatnich i
uméleckého dila

Je schopen vyjadfit pocit z vlastni tvarci ¢innosti,
umeéleckého dila

Pocity, nalady ve vlastni tvorbé

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou uroveri jsou oznaceny kurzivou.

2.15 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
3 3 3 3 3 0 0 0 0 15
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor Télesna vychova patfi spole¢né s oborem Vychova ke zdravi do vzdélavaci oblasti Clovék a
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Nazev predmétu

Télesna vychova

zdravi. ZadkGm umoZfiuje

aktivné vyuzivat a ovliviiovat vlastni pohybové moZnosti s ohledem na zdravotni a pohybovd omezeni. Ve
shodé s vékem, postizenim a

pohybovymi moznostmi je Zak veden od spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni
pohybové seberealizaci. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové ¢innosti Zaka k ¢innosti
fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit Uroven své zdatnosti a fadit do
denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potfeb i zajma, pro optimalni
rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rlizného zatiZzeni, pro podporu zdravi a
ochranu Zivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zakv
prozitek z pohybu a z komunikace pfi pohybu, dobfe zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku
umocniuje. Pro pohybové vzdélavani je charakteristické rozpozndvani a rozvijeni pohybového nadani, které
predpoklada diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykontd zakl. Neméné dllezité je odhalovani zdravotnich
oslabeni Zakl a jejich korekce v béznych i specifickych formach pohybového uéeni—v povinné télesné
vychoveé, pfipadné ve zdravotni télesné vychové. Proto se nedilnou soucasti télesné vychovy stavaji
korektivni a specidlni vyrovndvaci cviceni, kterd jsou podle potieby preventivné vyuzivana v hodindch
télesné vychovy pro vsechny Zaky nebo jsou zadavana Zzaklm se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti,
které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Cilem predmétu je vést zaka ke kladnému vztahu k pohybovym aktivitdm. Pribézné zaky seznamovat s
dodrZovanim zakladnich zdsad

bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech a osvojovat si zakladni hygienické navyky pfi pohybovych
aktivitach. V pripadé potreby jsou zafazovany

prvky zdravotni télesné vychovy. Vedeme zaky k pochopeni, Ze sport je jednim z prostfedk(l k navazovani
socialnich kontaktd. Zak by mél dodrzovat zasady zdravého zpsobu Zivota a ochrany zdravi. Do hodin
Télesné vychovy jsou ve vsech rocnicich zafazovany prvky Zdravotni télesné vychovy.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Metody a formy prace:

K vyuce jsou vyuzivany prostory télocvicny, cvicebny, hfisté, vymezené prostory pro stolni tenis a odborné
pracovny. Kromé vlastnich sportovist vyuziva skola i dalsi sportovisté ve mésté.(Zimni a plavecky stadion,
dopravni hfisté, atleticky stadion, aredl Vodniho raje v Jihlavé, terény v okoli Skoly jsou vyuZivany pro vyuku
béZeckého lyzovani a pro turistiku.)

Dle aktualni situace a moznosti skoly i Zak( zafazujeme vyuku netradicnich sport(.

Ve vyucovacim predmeétu prevazuji aktivizujici metody a formy, které posiluji zdravé sebevédomi, zvysuji

odolnost v{ci stresim a prispivaji k utvareni vlastnich nazor( a k volbé spravného rozhodovani (napr.

80




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Otevfena $kola 2021 (MDU)

Nazev predmétu

Télesna vychova

feSeni problému, aktivizujici hry, prakticka cvic¢eni, simulace, audiovizudlni technika, sportovni soutéze,
sebehodnoceni ).

Integrace predméta

Télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence k uceni:

postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,

Kompetence k feSeni problém:

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence komunikativni:

kompetence zak

Kompetence socialni a persondlni:

Kompetence obcanské:

Kompetence pracovni:

Télesna vychova

1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

Kompetence obcanské

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfileZitosti

Dokaze se zapojit do pohybovych ¢innosti v ramci
vyucovaci hodiny.

Pohybova cviceni

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

Zapojuje se do jednotlivych prapravnych cviceni a her.
Dokaze vyuZit relaxacnich a kompenzacnich cviceni.

Cviceni a hry

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-04 uplatriuje hlavni zasady hygieny a

K pohybovym aktivitam uréi vhodné obleceni a obuv. Je
schopen dodrzovat hygienické navyky pred i po cviceni.

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych aktivitach
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Télesna vychova

1. rocnik

bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

TV-3-1-01p zvldda podle pokyni pripravu na
pohybovou c¢innost

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti a jeji organizaci

Dokaze sprdvné chapat pokyny vyucujiciho pfi

pohybovych aktivitach. Je schopen reagovat na zakladni

signaly pfti hrach a cvicenich.

Cviceni a hry

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

Uc¢i se zakladnim pravidldm tymovych pohybovych
¢innosti.

Pohybova cviceni

TV-3-1-05p reaguje na zdkladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti

DokaZe reagovat na zakladni povely a signaly

Povely a signaly

TV-3-1-04p dodrZuje zdkladni zdsady bezpecnosti pri
pohybovych ¢innostech a mad osvojeny zdkladni
hygienické ndvyky pfi pohybovych aktivitdch

Dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych

aktivitach

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych aktivitach

ZTV-3-1-01 uplatiiuje spravné zplsoby drzeni téla v
raznych polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvic¢ebni polohy

ZTV-3-1-01 uplatriuje spravné zpisoby drZeni téla v
rtznych polohdch a pracovnich ¢innostech; zaujimd
sprdvné zdkladni cviéebni polohy

Dokaze pfi jednotlivych pohybovych aktivitdch dbat na
spravné drzeni téla.

Zasady spravného cviceni a drZzeni téla

projevuje kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitam

Rozviji spravny pfistup ke cvi¢eni, hrdm. Uvédomuje si
duleZitost pohybu.

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych aktivitach

Pohybova cviceni

Cviceni a hry

Télesna vychova

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obc¢anské

Kompetence pracovni
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Télesna vychova

2. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfilezitosti

DokazZe se zapojit do pohybovych €innosti v ramci
vyucovaci hodiny.

Pohybova cviceni

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

Zapojuje se do jednotlivych prldpravnych cvi¢eni a her.
Dokdze vyuzit relaxacnich a kompenzacnich cviéeni.

Cviceni a hry

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

K pohybovym aktivitdm urci vhodné obleceni a obuv. Je
schopen dodrzovat hygienické navyky pred i po cviceni.

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych aktivitach

TV-3-1-01p zvldda podle pokyni pfipravu na
pohybovou cinnost

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované Cinnosti a jeji organizaci

Dokaze spravné chapat pokyny vyucujiciho pfi
pohybovych aktivitach. Je schopen reagovat na zakladni
signaly pti hrach a cvicenich.

Povely a signdly

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

Uc¢i se zakladnim pravidlGm tymovych pohybovych
Cinnosti.

Pohybova cviceni

TV-3-1-05p reaguje na zdkladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti

DokdZe reagovat na zakladni povely a signaly

Povely a signdly

TV-3-1-04p dodrzuje zdkladni zdsady bezpecnosti pri
pohybovych ¢innostech a mad osvojeny zdkladni
hygienické ndavyky pri pohybovych aktivitdach

Dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych aktivitach

ZTV-3-1-01 uplatiuje spravné zplsoby drZeni téla v
rdznych polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvicebni polohy

ZTV-3-1-01 uplatriuje sprdvné zplsoby drZeni téla v
riznych polohdch a pracovnich ¢innostech; zaujimd
spravné zdkladni cvicebni polohy

Dokaze pfi jednotlivych pohybovych aktivitdch dbat na
spravné drzeni téla.

Zasady spravného cviceni a drzeni téla

projevuje kladny postoj k motorickému uceni a

Rozviji spravny pfistup ke cvi¢eni, hrdm. Uvédomuje si

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych aktivitach
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Télesna vychova 2. rocnik
pohybovym aktivitdm dulezitost pohybu. Pohybova cviceni
Cviceni a hry
Télesna vychova 3. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k reSeni problém(
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZziva nabizené pfilezitosti

Dokaze se zapojit do pohybovych ¢innosti v ramci
vyucovaci hodiny.

Pohybova cviceni

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

Zapojuje se do jednotlivych prlpravnych cvi¢eni a her.
Dokaze vyuZit relaxacnich a kompenzacnich cviceni.

Cviceni a hry

TV-3-1-02 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlep3eni

TV-3-1-04 uplatriiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

K pohybovym aktivitam urci vhodné obleceni a obuv. Je
schopen dodrzovat hygienické navyky pred i po cviceni.

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych aktivitach

TV-3-1-01p zviada podle pokynu pripravu na
pohybovou c¢innost

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Dokaze spravné chapat pokyny vyucujiciho pri
pohybovych aktivitach. Je schopen reagovat na zakladni
signaly pfi hrach a cvicenich.

Povely a signaly

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

Uci se zakladnim pravidldm tymovych pohybovych
¢innosti.

Pohybova cviceni

84




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Otevfena $kola 2021 (MDU)

Télesna vychova

3. rocnik

TV-3-1-05p reaguje na zdkladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti

DokdZe reagovat na zakladni povely a signaly

Povely a signdly

pohybovych ¢innostech a mad osvojeny zdkladni
hygienické navyky pri pohybovych aktivitach

TV-3-1-04p dodrzuje zdkladni zdsady bezpecnosti pri

Dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych aktivitach

spravné zakladni cvicebni polohy

ZTV-3-1-01 uplatiuje spravné zplsoby drZeni téla v
rdznych polohach a pracovnich c¢innostech; zaujima

spravné zdkladni cvicebni polohy

ZTV-3-1-01 uplatriuje sprdavné zplsoby drZeni téla v
rtznych polohdch a pracovnich ¢innostech; zaujimad

Dokaze pfi jednotlivych pohybovych aktivitach dbat na
spravné drzeni téla.

Zasady spravného cviceni a drzeni téla

projevuje kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitam

Rozviji spravny pfistup ke cvi¢eni, hrdm. Uvédomuje si
dllezitost pohybu.

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych aktivitach

Pohybova cviceni

Cviceni a hry

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

ZTV-3-1-02 zvlddd jednoducha specidlni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

Je schopen realizovat cviceni zamérujici se na urcité
oslabeni.

Specidlné zamérena cviceni

zvladd zdkladni zplsoby lokomoce a prostorovou
orientaci podle individudlnich predpokladi

Vnima prostorovou orientaci. Je schopen realizovat
razné hry a cvieni v prostoru.

Orientace v prostoru

Télesna vychova

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného

PFi pohybovych a kondic¢nich ¢innostech projevuje vétsi

Vyznam pohybu pro zdravi
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Télesna vychova

4. rocnik

pohybového rezimu; uplatiuje kondi¢né zamérené
¢innosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po
zlepseni Urovné své zdatnosti

miru samostatnosti. Uvédomuje si vyznam pohybu pro
svoje zdravi a kondici.

TV-5-1-01p chdpe vyznam télesné zdatnosti pro zdravi
a zacleriuje pohyb do denniho rezimu

Uvédomuje si vyznam pohybu pro svoje zdravi,
zameéruje se na zaclenovani pohybu do svého denniho
rezimu

Vyznam pohybu pro zdravi

TV-5-1-02 zafazuje do pohybového rezimu korektivni
cvi¢eni, predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-02p zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim

Zarazuje do svého pohybového rezimu komplexné
zamérena cviceni.

Pohybové cviceni

Cviceni a hry

TV-5-1-03p zdokonaluje zdkladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych mozZnosti a schopnosti

Utvafi si osvojované pohybové dovednosti v
pohybovych hrach

Cviceni a hry

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

Zaméruje se na zdokonalovani pohybovych dovednosti
podle svych individualnich pfedpokladi

Pohybové cviceni

TV-5-1-04 uplatriuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v béZném sportovnim prostfedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

Zaméruje se na hygienu a bezpecnost v bézném
sportovnim prostredi, dokaze poskytnout prvni pomoc

Hygiena a bezpecnost pfi sportovni ¢innosti

TV-5-1-04p uplatriuje hygienické a bezpeénostni
zdsady pro provadeéni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové Cinnosti

Zaméruje se na hygienu a bezpecnost v bézném
sportovnim prostredi

Hygiena a bezpecnost pfi sportovni ¢innosti

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

Dokaze jednoduse zhodnotit kvalitu pohybové Cinnosti a
sam je schopen reagovat na pokyny k provedeni
jednotlivych pohybovych Cinnosti.

Cviceni a hry

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadeéni viastni
pohybové cinnosti

Je schopen reagovat na pokyny k provedeni jednotlivych
pohybovych ¢innosti.

Pokyny a povely

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla
her a soutéZi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pri
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jednd v duchu fair
play

Dokaze hrat rizné pohybové sportovni hry v duchu fair
play, respektuje ostatni

Cviceni a hry
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Télesna vychova

4. rocnik

TV-5-1-07 uZiva pfi pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

DokdzZe pfi cviceni pouZivat jednotlivé télocvicné
nazvoslovi, umi cviit podle jednoduchého popisu

Cviceni a hry

Nazvoslovi a popis Cinnosti

TV-5-1-08 zorganizuje nendrocné pohybové ¢innosti a
soutéze na urovni tridy

Dokdze se podilet na organizaci pohybovych ¢innosti
tridy. Vede rozcvicku.

Rozcvi€eni, pfiprava na zatéz

TV-5-1-09 zméfi zakladni pohybové vykony a porovna
je s predchozimi vysledky

Je schopen zméfit pohybové vykony a porovnad je s
predchozim mérenim

MérFeni vykonu

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i
v misté bydlisté; samostatné ziska potfebné informace

Umi vyhledat informace o jednotlivych sportovnich
soutézich, akcich ve skole a misté bydlisté.

Sportovni aktivity v okoli

zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a
spravné drZeni téla

Zlep3uje cvicenim svou télesnou kondici a spravné
drzeni téla.

Kondice

zvladad podle pokynu zdkladni pfipravu organismu pred
pohybovou cinnosti i uklidnéni organismu po ukonéeni
¢innosti a umi vyuZivat cviky na odstranéni unavy

Dokaze vyuzit relaxacni cviceni ke zklidnéni organismu,
umi se pfipravit na fyzickou zatéz.

Relaxace a zklidnéni po zatézi

ZTV-5-1-01 zafazuje pravidelné do svého pohybového
rezimu specidlni vyrovndvaci cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

ZTV-5-1-01 zarfazuje pravidelné do svého pohybového
reZimu specidlni vyrovndvaci cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimadlnim poctu opakovdni

Zamérfuje se ve cvifeni na své télesné oslabeni, zafazuje
vhodné cviky a pocty opakovani

Specidlné zamérena cviceni

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specidlnich
cvic¢eni; koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu v
zrcadle, podle pokyn( uditele

ZTV-5-1-02 zvlddd zdkladni techniku specidlnich
cviceni; koriguje techniku cviceni podle obrazu v
zrcadle, podle pokyni ucitele

Zaméfuje se na spravné provedeni cviku na zakladé
vizualni opory, reaguje na pokyny ucitele.

Specidlné zamérena cviceni

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady zakladni plavecké dovednosti

Dokaze se adaptovat na vodni prostfedi, dodrzuje
hygienu plavani.

Zaklady plavani

TV-5-1-12 zvlddd v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

Zaméruje se na zaklady bezpecnosti béhem plavani, je
schopen pouzit vybranou plaveckou techniku

Zaklady plavani
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Télesna vychova

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k u¢eni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiuje kondi¢né zamérené
¢innosti; projevuje primérenou samostatnost a vili po
zlepseni Urovné své zdatnosti

PFi pohybovych a kondi¢nich ¢innostech projevuje vétsi
miru samostatnosti. Uvédomuje si vyznam pohybu pro
svoje zdravi a kondici. Zak udrzuje dobrou Uroveri své
télesné zdatnosti.

Vyznam pohybu pro zdravi

TV-5-1-01p chdpe vyznam télesné zdatnosti pro zdravi
a zacleriuje pohyb do denniho reZimu

Uvédomuje si vyznam pohybu pro svoje zdravi a kondici.

Vyznam pohybu pro zdravi

TV-5-1-01p chdpe vyznam télesné zdatnosti pro zdravi
a zacleriuje pohyb do denniho reZimu

Uvédomuje si vyznam pohybu pro svoje zdravi,
zameéruje se na zaclenovani pohybu do svého denniho
rezimu

Vyznam pohybu pro zdravi

TV-5-1-02 zafazuje do pohybového rezimu korektivni
cvi¢eni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-02p zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim

Zarazuje do svého pohybového rezimu komplexné
zamérena cviceni. V pohybovém rezimu uplatiuje
protahovaci, posilovaci a relaxacni cviceni.

Cviceni a hry

TV-5-1-03p zdokonaluje zdkladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych mozZnosti a schopnosti

Utvafi si osvojované pohybové dovednosti v
pohybovych hrach

Cviceni a hry

TV-5-1-03 zvlddd v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

Zaméruje se na zdokonalovani pohybovych dovednosti
podle svych individualnich predpokladd. Zak vytvari
varianty jednoduchych pohybovych her.

Pohybové cviceni

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prosttedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

Zaméruje se na hygienu a bezpecnost v bézném
sportovnim prostredi, dokaze poskytnout prvni pomoc

Hygiena a bezpecnost pfi sportovni ¢innosti

TV-5-1-04p uplatriuje hygienické a bezpecnostni

Zaméruje se na hygienu a bezpecnost v bézném

Hygiena a bezpecnost pfi sportovni ¢innosti
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Télesna vychova

5. rocnik

zdsady pro provddéni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové cinnosti

sportovnim prostredi

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzdka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

DokdZe jednoduse zhodnotit kvalitu pohybové innosti a
sam je schopen reagovat na pokyny k provedeni
jednotlivych pohybovych Cinnosti.

Cviceni a hry

Pokyny a povely

Nazvoslovi a popis Cinnosti

TV-5-1-08 zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a
soutéze na urovni tridy

Dokaze se podilet na organizaci pohybovych Cinnosti
tridy. Vede rozcvicku.

Rozcviceni, pfiprava na zatéz

TV-5-1-09 zméfi zakladni pohybové vykony a porovnd
je s predchozimi vysledky

Je schopen zméfit pohybové vykony a porovna je s
predchozim mérenim

MérFeni vykonu

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i
v misté bydlisté; samostatné ziska potfebné informace

Umi vyhledat informace o jednotlivych sportovnich
soutézich, akcich ve skole a misté bydlisté.

Sportovni aktivity v okoli

zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a
spravné drZeni téla

Zlep3uje cvicenim svou télesnou kondici a spravné
drzeni téla.

Kondice

zvladad podle pokynu zdkladni pfipravu organismu pred
pohybovou cinnosti i uklidnéni organismu po ukonéeni
Cinnosti a umi vyuZivat cviky na odstranéni unavy

Dokaze vyuzit relaxacni cviceni ke zklidnéni organismu,
umi se ptipravit na fyzickou zatéz.

Relaxace a zklidnéni po zatézi

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specidlnich
cvic¢eni; koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu v
zrcadle, podle pokyn( uditele

ZTV-5-1-02 zvlddad zdkladni techniku specidlnich
cviceni; koriguje techniku cviceni podle obrazu v
zrcadle, podle pokyni ucitele

Zaméfuje se na spravné provedeni cviku na zakladé
vizualni opory, reaguje na pokyny ucitele.

Specidlné zamérena cviceni

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na ¢innosti
(prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na cinnosti
(prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Dokaze upozornit na ¢innosti, které jsou v rozporu s
jeho oslabenim

Specidlné zamérena cviceni

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady zakladni plavecké dovednosti

Dokaze se adaptovat na vodni prostfedi, dodrzuje
hygienu plavani.

Zaklady plavani

TV-5-1-12 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky

Zaméruje se na zaklady bezpecnosti béhem plavani, je
schopen pouZit vybranou plaveckou techniku

Zaklady plavani
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sebezachrany a bezpecnosti

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou droveri jsou oznaceny kurzivou.

2.16 Vychova ke zdravi

1. rocnik

2. rocnik

3. rocnik

4. rocnik

5. ro¢nik

6. rocnik

7. rocnik

8. rocnik

9. rocnik

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Oblast

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

Vychova ke zdravi

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou uroveri jsou oznaceny kurzivou.

2.17 Pracovni Cinnosti

1. rocnik 2. roc¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 1 1 1 2 0 0 0 0
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Pfedmét Pracovni ¢innosti vychdzi ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Postihuje Siroké spektrum
¢innosti, vede Zaka k ziskani zakladnich dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a pfispiva k vytvareni
Zivotni a profesni orientace Zak(. Tato oblast se cilené zaméfuje na pracovni dovednosti a doplriuje celé
zakladni vzdélani o slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalSim Zivoté a ve spolecnosti. Je zaloZena na
tvrdi myslenkové spolutcasti zaka. Zak se uci planovat, organizovat a hodnotit pracovni €innosti
samostatné i v tymu. Zak si postupné buduje systém, ktery mu poskytuje dlleZité informace ze sféry
vykonu prace a pomaha mu pfi odpovédném rozhodovani o dalSim profesnim zaméreni. Pfedmét Pracovni
¢innosti je realizovan v prliibéhu celého zakladniho vzdélavani od prvniho do devatého roéniku. Ucivo je
urcéeno vsem zakam, tedy chlapclim i divkdam. Predmét soucasné posiluje:

e Osobnostni a socidlni vychovu — zejména zdokonalovanim dovednosti tykajici se spoluprace a
komunikace v tymu v rliznych pracovnich situacich

¢ VVychovu demokratického obcana — vztah k domovu, vlasti, principy demokracie a demokratického
rozhodovani a fizeni, lidska a ob¢anska prava (predevsim na 2. stupni)

e VVychovu k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — vyuzivat zkusenosti a poznatky zakd z
béZného Zivota i mimoradnych

udalosti v rodiné, ve mésté a nejblizSim okoli; poznavat odliSnosti a trendy kultury bydleni, oblékani a
stravovani v Evropé

* Environmentalni vychovu — realizaci konkrétnich pracovnich aktivit ve prospéch Zivotniho prostredi,
umoznuje pozndvat vyznam a role rliznych profesi ve vztahu k Zivotnimu prostiedi

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Metody a formy vyuky:

Pri teoretické fazi vyuky bude vyuzivana frontalni vyuka, pfi realizaci riznych pracovnich ¢innosti pak
skupinové &i individudlni prace,

coz zavisi na vyspélosti a samostatnosti Zak(. V pocatecni fazi, kdy se ucitel seznamuje se ziskanymi
dovednostmi a znalostmi zaka, které si

osvojili na prvnim stupni, popfipadé zjistuje-li jaky maji vztah k praci mu muze poslouzit anketa ¢i dotaznik.
Jako vhodné metody pro vedeni a

seznamovani Zak( s pracovnimi navyky a postupy jsou audiovizualni metody, pfi vykladu teorie je vhodné
doplnit vyklad o predvedeni

pozadovaného ukonu, coZ znamena pouziti metody nazornosti a demonstrace, popfipadé individualni
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

konzultace. Samotni Zaci pod vedenim

ucitele budou pottebovat pfi ziskavani dovednosti nejdfive vyhledat informace o daném tématu a to z
rdznych pramend. Pro Zaky bude urcité

pfinosem metoda pozorovani. Pfi vSech téchto popsanych metodach ¢i formach je ovsem nutny
individualni ptistup ke kazdému jedinci.

Vyuka probiha kromé tfidy pfedevsim ve skolnich dilnach véetné keramické, skolni kuchyrice, na skolnim
pozemku a v arboretu; ve vyssich rocnicich jsou ve vétsi mife vyuzivany exkurze. V pocitacové ucebng,
kromé zakladni pocitaCové gramotnosti jsou Zaci vedeni ke schopnosti vyhledavat si potfebné informace ke
viem tematickym okruh@im predmétu ,,Clovék a svét prace” na internetu s diirazem na moznosti dalsiho
vzdélavani, pracovniho zatfazeni apod. Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k
dodrZovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci. Vybér a zplsob realizace jednotlivych tematickych
okruhl odpovida podminkdam a moznostem skoly a bude pruzné modifikovan dle schopnosti zaku.

Integrace predmétd

e Clovék a svét prace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problému:

Kompetence komunikativni:

Kompetence socialni a persondlini:

Kompetence obcanské:

Kompetence pracovni:

Pracovni ¢innosti

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo

CSP-3-2-01 zvlada elementérni dovednosti a ¢innosti | DokaZe pracovat se stavebnici podle navodu nebo pfi Montdz a demontaz
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Pracovni ¢innosti

1. rocnik

pfi praci se stavebnicemi

praci vyuziva svou fantazii.

CSP-3-2-01 zvlddd elementdrni dovednosti a ¢innosti
pfi prdci se stavebnicemi (mdu)

DokdzZe pracovat se stavebnici podle navodu.

Montdz a demontaz

CSP-3-3-01p provddi pozorovdni pFirody v jednotlivych
rocnich obdobich a popise jeho vysledky

Provadi pozorovani pfirody v jednotlivych roénich
obdobi.

Pfiroda v okoli Skoly

CSP-3-3-01 provadi pozorovani prirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

Provadi pozorovani prirody v blizké lokalité skoly.

Ptiroda v okoli Skoly

CSP-3-3-02 peduje o nenadroéné rostliny

CsP-3-3-02 pecuje o nendrocné rostliny (mdu)

Umi pecovat o nenarocné rostliny.

Péce o nendrocné rostliny

CSP-3-1-01 vytvafi jednoduchymi postupy rlizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich materialQ

Umi pracovat s riznymi materidly a seznamuje se s
jejich vlastnostmi.

Prace s rGznymi materialy

CSP-3-1-01p zviddd zékladni manudini dovednosti pfi
prdci s jednoduchymi materidly a pomickami; vytvari
jednoduchymi postupy rtzné predmety z tradicnich i
netradicnich materidl(

Umi pomoci jednoduchych postupl pracovat s rdznymi
materidly.

Prace s rlznymi materialy

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho névodu a piedlohy

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy
(mdu)

Dokaze postupovat podle slovniho ndvodu a vizualni
predlohy.

Prace podle navodu

CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

CSP-3-4-01p upravi stil pro jednoduché stolovdni

Pfipravi jednoduchou tabuli. Sezndmi se se zakladnim
vybavenim kuchyné.

Zaklady stolovani

CSP-3-4-02 chové se vhodné pfi stolovani

CSP-3-4-02 chovd se vhodné pfi stolovdni (mdu)

Zna zpUsoby vhodného chovani pri jidle.

Zaklady stolovani

Pracovni Cinnosti

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obc¢anské

Kompetence pracovni
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Pracovni ¢innosti

2. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-3-2-01 zvladda elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi praci se stavebnicemi

DokaZze pracovat se stavebnici podle navodu nebo pfi
praci vyuziva svou fantazii.

Montdz a demontaz

CSP-3-2-01 zvlddd elementdrni dovednosti a ¢innosti
pfi prdci se stavebnicemi (mdu)

DokdZe pracovat se stavebnici podle navodu.

Montdz a demontaz

CSP-3-3-01 provadi pozorovani prirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

Provadi pozorovani ptirody v blizké lokalité okoli Skoly.

Ptiroda a okoli skoly

CsP-3-3-01p provddi pozorovdni prirody v jednotlivych
rocnich obdobich a popise jeho vysledky

Provadi pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich
obdobi.

Ptiroda a okoli skoly

€SP-3-1-01 vytvaii jednoduchymi postupy réizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich materialQ

Umi pracovat s rlznymi materialy a seznamuje se s
jejich vlastnostmi.

Prace s rGznymi materialy

€SP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a predlohy

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho ndvodu a prediohy
(mdu)

Dokaze postupovat podle slovniho ndvodu a vizualni
predlohy.

Prace podle navodu

CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovéni

CSP-3-4-01p upravi stil pro jednoduché stolovdni

Pfipravi jednoduchou tabuli. Sezndmi se se zakladnim
vybavenim kuchyné.

Zaklady stolovani

Zna zpUsoby vhodného chovani pri jidle.

Zaklady stolovani

CSP-3-3-02 peduje o nenarocné rostliny

Umi pecovat o nenarocné rostliny.

Péce o nendrocné rostliny

CSP-3-1-01p zvlddd zékladni manudini dovednosti pfi
prdci s jednoduchymi materidly a pomdckami; vytvari
jednoduchymi postupy ruzné predmety z tradicnich i
netradicnich materidl(

Umi pomoci jednoduchych postupt pracovat s rdznymi
materialy.

Prace s rGznymi materialy

Pracovni ¢innosti

3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obc¢anské
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Pracovni ¢innosti

3. rocnik

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-3-2-01 zvladda elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi praci se stavebnicemi

DokaZze pracovat se stavebnici podle navodu nebo pfi
praci vyuziva svou fantazii.

Montdz a demontaz

CSP-3-2-01 zvlddd elementdrni dovednosti a ¢innosti
pfi prdci se stavebnicemi (mdu)

DokdZe pracovat se stavebnici podle navodu.

Montdz a demontaz

CSP-3-3-01 provadi pozorovani ptirody, zaznamend a
zhodnoti vysledky pozorovani

Provadi pozorovani pfirody v blizké lokalité okoli Skoly.

Ptiroda a okoli skoly

CSP-3-3-01p provddi pozorovdni pFirody v jednotlivych
rocnich obdobich a popise jeho vysledky

Provadi pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich
obdobi.

Ptiroda a okoli skoly

€SP-3-1-01 vytvaii jednoduchymi postupy réizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich materialQ

Umi pracovat s rlznymi materialy a seznamuje se s
jejich vlastnostmi.

Prace s rGznymi materialy

€SP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a predlohy

CsP-3-1-02 pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy
(mdu)

Dokaze postupovat podle slovniho navodu a vizualni
predlohy.

Prace podle navodu

CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovéni

CSP-3-4-01p upravi stil pro jednoduché stolovdni

Pfipravi jednoduchou tabuli. Sezndmi se se zakladnim
vybavenim kuchyné.

Zaklady stolovani

CSP-3-4-02 chovd se vhodné pfi stolovani

CSP-3-4-02 chovd se vhodné pfi stolovdni (mdu)

Zna zpGsoby vhodného chovani pfi jidle.

Zaklady stolovani

CSP-3-3-02 peduje o nenarocné rostliny

CSP-3-3-02 pecuje o nendrocné rostliny (mdu)

Umi pecovat o nenarocné rostliny

Péce o nendrocné rostliny

CSP-3-1-01p zvlddd zékladni manudini dovednosti pfi
prdci s jednoduchymi materidly a pomickami; vytvari
jednoduchymi postupy riizné pfedméty z tradicnich i
netradicnich materidaldi

Umi pomoci jednoduchych postupt pracovat s rdznymi
materialy.

Prace s rGznymi materialy

Pracovni Cinnosti

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni probléma
® Kompetence komunikativni
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Pracovni ¢innosti

4. rocnik

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montdz a demontaz

CSP-5-2-01 provddi pfi prdci se stavebnicemi
jednoduchou montdZ a demontdZ

Pracuje se stavebnici a zvlada jeji montdz a demontaz.

Montdz a demontaz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho névodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho ndvodu, prediohy,
jednoduchého nacrtu (mdu)

DokdZe vyuzivat jednoduchého slovniho ndvodu,
nacrtku pfi ¢innostech.

Prace podle navodu

CSP-5-2-03 dodriuje zasady hygieny a bezpe&nosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

CSP-5-2-03p udriuje porddek na svém pracovnim
misté, dodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce,
poskytne prvni pomoc pfi drobném urazu

Umi dodrzet hygienu a bezpecnost béhem ¢innosti.
Dokaze poskytnout prvni pomoc.

Hygiena a bezpecnost prace

uZivd jednoduché pracovni ndstroje a pomucky

Umi pouZit jednoduché pracovni nastroje a postupy.

Pracovni nastroje

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské ¢innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

Pecuje o rostliny, provadi jednoduché pokusy a
zaznamenava jejich vysledky

Péce o rostliny

CSP-5-3-01p dodrzuje zékladni podminky a uZivd
postupy pro péstovdni vybranych rostlin

Vytvari a dodrzuje vhodné podminky pro péstovani
rostlin.

Péstovani rostlin

CSP-5-3-02p osetfuje a péstuje podle danych zdsad
pokojové i jiné rostliny a provddi péstitelska
pozorovadni

Dodrzuje zakladni zasady pro osSetfovani a péci rostlin.

Provadi zakladni pozorovani.

Péstovani rostlin

CSP-5-3-02 odettuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

Pecuje o rostliny. DodrZuje zakladni zasady pro
oSetrovani a pédi rostlin.

Péce o rostliny

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych &innosti
spravné pomtcky, nastroje a nacini

CsP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych cinnosti
sprdvné pomdcky, ndstroje a ndc¢ini (mdu)

Dokaze pouzivat vhodné pracovni pomicky podle druhu

péstitelskych ¢innosti.

Péstovani rostlin
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Pracovni ¢innosti

4. rocnik

CSP-5-3-04 dodriuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

CSP-5-4-04 udrzuje porddek a &istotu pracovnich ploch,
dodrzZuje zdklady hygieny a bezpecnosti prdce;
poskytne prvni pomoc i pfi urazu v kuchyni (mdu)

Dodrzuje hygienu a bezpecnost pfi praci. Umi poskytnou
prvni pomoc a oSetfit drobna poranéni.

Hygiena a bezpecnost prace

CSP-5-3-04p dodriuje zdsady hygieny a bezpec¢nosti
prdce; poskytne prvni pomoc pfi drazu na zahradé

Dokaze pouzivat vhodné pracovni pomucky podle druhu
péstitelskych ¢innosti na zahradé.

Hygiena a bezpecnost prace

CSP-5-1-01 vytvafi pfiméFenymi pracovnimi operacemi
a postupy na zakladé své predstavivosti rizné vyrobky
z daného materialu

Dokaze pracovat s ur¢itym materialem pomoci
stanovenych postupl, vyuZiva také svou fantazii.

Prace s materidlem

CSP-5-1-01p vytvdFi pfiméfenymi pracovnimi postupy
rizné vyrobky z daného materidlu

Dokaze pracovat s ur¢itym materialem pomoci
stanovenych postup.

Prace s materidlem

CSP-5-1-02 vyuZivé pFi tvofivych Einnostech s riiznym
materidlem prvky lidovych tradic

Pozndva lidové tradice a zvyky.

Lidové zvyky a tradice

CSP-5-1-02p vyuZivd pfi tvofivych ¢innostech s riznym
materidlem vlastni fantazii

Pouziva pfi tvofivych ¢innostech svou fantazii.

Prace s materidlem

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomf(icky, néstroje a
ndacini vzhledem k pouzitému materidlu

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomticky, ndstroje a
ndcini vzhledem k pouZitému materidlu (mdu)

Umi vybrat a pouZit vhodny pracovni nastroj.

Pracovni nastroje a naradi

CSP-5-1-04p udriuje porddek na pracovnim misté a
dodrZuje zdasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni

Dokaze dodrzovat zaklady hygieny a bezpecnost pfi
praci. Umi poskytnout prvni pomoc a osetfit drobna
poranéni

Hygiena a bezpecnost prace

CSP-5-1-04 udriuje poradek na pracovnim misté a
dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Dokaze dodrzovat zaklady hygieny a bezpecnost pfi
praci. Umi poskytnout prvni pomoc a osetfit pracovni
Uraz

Hygiena a bezpecnost prace

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

CSP-5-4-01p uvede zdkladni vybaveni kuchyné

Dokaze se orientovat v zakladnim vybaveni kuchyné.

Vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-02 pfipravi samostatné jednoduchy pokrm
(mdu)

Umi pfipravit samostatné jednoduchy pokrm pod
dohledem dospélé osoby.

Ptiprava pokrmu

uplatriuje zdsady spravné vyZivy

Dokaze uplatfiovat zdsady spravné vyzivy

Zasady spravné vyzivy
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Pracovni ¢innosti

4. rocnik

CSP-5-4-03 dodriuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla sprdvného stolovdni a
spolecenského chovani pfi stolovdni

DokdaZe dodrzovat pravidla spradvného stolovani a
spolecenského chovani

Zaklady stolovani

CSP-5-4-04 udrziuje poradek a ¢istotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

CSP-5-4-04 udrzuje porddek a &istotu pracovnich ploch,
dodrzuje zdklady hygieny a bezpecnosti prdce;
poskytne prvni pomoc i pfi urazu v kuchyni (mdu)

Dodrzuje Cistotu a bezpecnost pfi praci a dokaze
poskytnout pomoc pfi Urazu.

Hygiena a bezpecnost prace

Pracovni ¢innosti

5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské ¢innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

Pecuje o rostliny, provadi jednoduché pokusy a
zaznamenava jejich vysledky

Péce o rostliny

CSP-5-3-01p dodrzuje zékladni podminky a uZivd
postupy pro péstovdni vybranych rostlin

Vytvari a dodrzuje vhodné podminky pro péstovani
rostlin.

Péstovani rostlin

CSP-5-3-02p osetfuje a péstuje podle danych zdsad
pokojové i jiné rostliny a provddi péstitelska
pozorovani

Dodrzuje zakladni zasady pro oSetfovani a péci rostlin.
Provadi zakladni pozorovani.

Péce o rostliny

CSP-5-3-02 odettuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

Pecuje o rostliny. DodrZuje zakladni zasady pro
oSetfovani a pédi rostlin.

Péce o rostliny

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomtcky, nastroje a nacini

Dokaze pouzivat vhodné pracovni pomicky podle druhu
péstitelskych ¢innosti. Popise ucel bézné pouzivanych

Péstovani rostlin
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Pracovni ¢innosti

5. rocnik

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych &innosti
sprdvné pomdcky, ndstroje a ndc¢ini (mdu)

pracovnich pomdcek a nastrojd urcenych k péstitelskym

pracim.

CSP-5-3-04 dodriuje zasady hygieny a bezpe&nosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Dodrzuje hygienu a bezpecnost pfi praci. Umi
poskytnout prvni pomoc a osetfit drobnd poranéni. Zak
udrzi prehledny a usporadany pracovni prostor.

Hygiena a bezpecnost prace

CSP-5-3-04p dodriuje zdsady hygieny a bezpec¢nosti
prdce; poskytne prvni pomoc pfi drazu na zahradé

Dokaze pouzivat vhodné pracovni pomlcky podle druhu

péstitelskych ¢innosti na zahradé.

Hygiena a bezpecnost prace

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montdaz a demontaz

CSP-5-2-01 provddi pfi prdci se stavebnicemi
jednoduchou montdZ a demontdZ

Pracuje se stavebnici a zvlada jeji montdz a demontaz.
Vyuzije vlastni pfedstavivost pfi praci se stavebnici.

Montdaz a demontaz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho névodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu

CsP-5-2-02 pracuje podle slovniho ndvodu, prediohy,
jednoduchého nacrtu (mdu)

DokdZe vyuzivat jednoduchého slovniho ndvodu,
nacrtku pfi ¢innostech. Zak si zorganizuje a ¢asové
rozvrhne praci.

Prace podle navodu

CSP-5-2-03 dodr?uje zasady hygieny a bezpeénosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

CSP-5-2-03p udriuje porddek na svém pracovnim
miste, dodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce,
poskytne prvni pomoc pfi drobném urazu

Umi dodrzZet hygienu a bezpecnost béhem cinnosti.
DokaZe poskytnout prvni pomoc.

Hygiena a bezpecnost prace

uZivd jednoduché pracovni ndstroje a pomucky

Umi pouZit jednoduché pracovni nastroje a postupy.

Pracovni nastroje

CSP-5-1-02 vyuziva pfi tvofivych innostech s riiznym
materialem prvky lidovych tradic

Poznava lidové tradice a zvyky. Uvede priklady lidovych
femesel.

Lidové zvyky a tradice

CSP-5-1-02p vyuZivd pfi tvofivych cinnostech s riznym
materidlem vlastni fantazii

PouZziva pfi tvofivych ¢innostech svou fantazii.

Prace s materidlem

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomicky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomdcky, ndstroje a
ndcini vzhledem k pouZitému materidlu (mdu)

Umi vybrat a pouZit vhodny pracovni nastroj. Zak popise

Gcel bézné pouzivanych pomicek a nastrojd.

Pracovni nastroje a naradi

CSP-5-1-04p udriuje porddek na pracovnim misté a
dodrzZuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce;
poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni

Dokaze dodrzovat zaklady hygieny a bezpecnost pfi
praci. Umi poskytnout prvni pomoc a osetfit drobna
poranéni

Hygiena a bezpecnost prace
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Pracovni ¢innosti

5. rocnik

CSP-5-1-04 udriuje poradek na pracovnim misté a
dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

DokdazZe dodrzovat zaklady hygieny a bezpecnost pfi
praci. Umi poskytnout prvni pomoc a osetfit pracovni
Uraz

Hygiena a bezpecnost prace

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

CSP-5-4-01p uvede zdkladni vybaveni kuchyné

Dokdze se orientovat v zakladnim vybaveni kuchyné.
Zak popise tcel kuchyriského vybaveni.

Vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-02 pfipravi samostatné jednoduchy pokrm
(mdu)

Umi pfipravit samostatné jednoduchy pokrm pod
dohledem dospélé osoby. Vybere vhodné potraviny.
Zvoli vhodné kuchyriské nadobi a dalsi potfebné
prostiedky k pfipravé jednoduchého pokrmu.

Ptiprava pokrmu

uplatfiuje zdsady spravné vyZivy

DokdZe uplatfiovat zasady spravné vyzivy

Zasady spravné vyzivy

€SP-5-4-03 dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

Dokaze dodrzovat pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani. Zék popise vhodné stolovani.
Zhlédne modelovou situaci, upozorni na nevhodné
spolecenské chovani a doporudi vhodny zplsob chovani
a jednani.

Zaklady stolovani

CSP-5-4-04 udriuje poradek a ¢istotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pfi drazu v kuchyni

CSP-5-4-04 udrzuje porddek a &istotu pracovnich ploch,
dodrzZuje zdklady hygieny a bezpecnosti prdce;
poskytne prvni pomoc i pfi urazu v kuchyni (mdu)

DodrZuje Cistotu a bezpecnost pfi praci a dokaze
poskytnout pomoc pfi Urazu. Udrzi pfehledny a
usporadany pracovni prostor.

Hygiena a bezpecnost prace

CSP-5-1-01 vytvafi pfimé&Fenymi pracovnimi operacemi
a postupy na zdkladé své predstavivosti rizné vyrobky
z daného materialu

74k vyuZije vlastni pFedstavivost pfi obméné vzorového
vyrobku

Prace s drobnym materidlem

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou urovern jsou oznaceny kurzivou.
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2.18 Osobnostné socialni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 1 1 1 1 0 0 0 0 5
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Osobnostné socialni vychova

Oblast

Charakteristika predmétu

Pfedmét Osobnostné socialni vychova je samostatnym predmétem skolniho vzdélavaciho programu
sestavenym z prlrezovych témat, z témat tykajicich se ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti a z témat
zaclenénych do minimalniho preventivniho programu. Reprezentuje aktudlni problémy sou¢asného svéta.
Je vyucovan v 1. az 9. rocniku v dotaci 1 hodina tydné. Tento predmét je dlleZitym formativnim prvkem
zakladniho vzdélavani, vytvari prileZitosti pro individualni uplatnéni zakd i pro jejich vzajemnou spolupraci a
pomaha rozvijet osobnost Zaka predevsim v oblasti postoji a hodnot.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyuka probihd v kmenové tfidé, pfipadné dle preference pedagoga.

Mezi nejéastéji pouzivané metody a formy prdce patfi: dialog, skupinova prace, dramatizace, interview,
diskuze, fizeny rozhovor, komunitni kruh.

Pfedmét je realizovan ve vyucovaci hodiné a pfi exkurzi.

V pfedmétu Eticka vychova je hlavni dlraz kladen na ziskani pfislusnych dovednosti, kterym je davana
prednost pfed védomostmi. Jeho smyslem je pomahat kazdému Zakovi vytvaret praktické Zivotni
dovednosti

Integrace predmétl

e Eticka vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problému:

Kompetence komunikativni:

Kompetence socidlni a persondlini:

Kompetence obcanské:
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Nazev predmétu

Osobnostné socialni vychova

Kompetence pracovni:

Kompetence digitalni:

Osobnostné socialni vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence ob&anské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

EV-3-1-01 si osvoji oslovovani kiestnimi jmény,
pouzivani vhodnych forem pozdravu, naslouchani,
dodrzovani jednoduchych komunikacnich pravidel ve
tfidé, podékovani, omluvu, pfimérenou gestikulaci

Uci se naslouchat druhym, podili se na tvorbé tfidnich
pravidel. Umi podékovat, omluvit se.

Tridni pravidla

EV-3-1-02 se podili na vytvareni spolecenstvi tridy
prostfednictvim dodrZovani jasnych a splnitelnych
pravidel

Dokaze navrhnout jednoducha tfidni pravidla, hovofit o
pravidlech s ostatnimi spoluzaky.

Tridni pravidla

EV-3-1-03 si osvoji zakladni (predpoklady) védomosti a
dovednosti pro vytvoreni sebelcty a Ucty k druhym

Dokaze sdélit ostatnim své zazitky, zkusenosti. Rozumi
pojm0im Ucta a sebelcta

Ucta a sebelcta

EV-3-1-04 zvlada prosocialni chovani: pomoc v
béZznych skolnich situacich, déleni se, vyjadreni
soucitu, zajem o spoluzaky

Vytvati si kladny vztah k prosocidlnimu chovani vaci
svym spoluzakam, ucitelim

Prosocialni chovani

EV-3-1-05 vyjadfuje city v jednoduchych situacich

Dokaze vyjadfit city v béznych situaci

City

EV-3-1-06 vyuziva prvky tvofivosti pfi spolecném
plnéni ukoll

Dokaze pracovat v tymu. Uvédomuije si svoji roli pfi
kolektivnich ¢innostech.

Spoluprace, tvofivost

EV-3-1-07 reflektuje situaci druhych a adekvatné
poskytuje pomoc

Umi spoluzakdim nabidnout pomoc v riznych situacich.

Solidarita
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Osobnostné socialni vychova

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

EV-3-1-01 si osvoji oslovovani kiestnimi jmény,
pouzivani vhodnych forem pozdravu, naslouchani,
dodrZovani jednoduchych komunikacnich pravidel ve
tridé, podékovani, omluvu, pfimérenou gestikulaci

Uci se naslouchat druhym, podili se na tvorbé tfidnich
pravidel. Umi podékovat, omluvit se.

Tridni pravidla

EV-3-1-02 se podili na vytvareni spolecenstvi tridy
prostiednictvim dodrzovani jasnych a splnitelnych
pravidel

Dokaze navrhnout jednoducha tfidni pravidla, hovofit o
pravidlech s ostatnimi spoluzaky.

Tridni pravidla

EV-3-1-03 si osvoji zakladni (predpoklady) védomosti a
dovednosti pro vytvoreni sebelcty a Ucty k druhym

Dokaze sdélit ostatnim své zazitky, zkusenosti. Rozumi
pojmim Ucta a sebelcta

Ucta a sebelcta

EV-3-1-04 zvlada prosocialni chovani: pomoc v
béZznych skolnich situacich, déleni se, vyjadreni
soucitu, zajem o spoluzaky

Vytvati si kladny vztah k prosocidlnimu chovani vaci
svym spoluzakam, ucitelim

Prosocialni chovani

EV-3-1-05 vyjadfuje city v jednoduchych situacich

Dokaze vyjadrit city v béZnych situacich

City

EV-3-1-06 vyuziva prvky tvofivosti pfi spolecném
plnéni ukoll

DokdZe pracovat v tymu. Uvédomuje si svoji roli pfi
kolektivnich ¢innostech.

Spoluprace, tvofivost

EV-3-1-07 reflektuje situaci druhych a adekvatné
poskytuje pomoc

Umi spoluzakim nabidnout pomoc v rdiznych situacich.

Solidarita

Osobnostné socialni vychova

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni probléma
® Kompetence komunikativni
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Osobnostné socialni vychova

3. rocnik

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

EV-3-1-01 si osvoji oslovovani kiestnimi jmény,
pouZzivani vhodnych forem pozdravu, naslouchani,
dodrzovani jednoduchych komunikacnich pravidel ve
tfidé, podékovani, omluvu, pfimérenou gestikulaci

Uci se naslouchat druhym, podili se na tvorbé tfidnich
pravidel. Umi podékovat, omluvit se.

Tridni pravidla

EV-3-1-02 se podili na vytvareni spolecenstvi tfidy
prostfednictvim dodrzovani jasnych a splnitelnych
pravidel

Dokaze navrhnout jednoducha tfidni pravidla, hovofit o
pravidlech s ostatnimi spoluzaky.

Tridni pravidla

EV-3-1-03 si osvoji zakladni (pfedpoklady) védomosti a
dovednosti pro vytvoreni sebelcty a Ucty k druhym

DokdZe sdélit ostatnim své zazitky, zkuSenosti. Rozumi
pojmim Ucta a sebelcta

Ucta a sebetcta

EV-3-1-04 zvlada prosocidlni chovani: pomoc v
béZnych Skolnich situacich, déleni se, vyjadfeni
soucitu, zajem o spoluzaky

Vytvari si kladny vztah k prosocidlnimu chovani vaci
svym spoluzaklm, ucitelim

Prosocialni chovani

EV-3-1-05 vyjadfuje city v jednoduchych situacich

DokdZe vyjadfit city v béZznych situacich

City

EV-3-1-06 vyuziva prvky tvofivosti pfi spolecném
plnéni ukoll

Dokaze pracovat v tymu. Uvédomuije si svoji roli pfi
kolektivnich ¢innostech.

Spoluprace, tvofivost

EV-3-1-07 reflektuje situaci druhych a adekvatné
poskytuje pomoc

Umi spoluzakdim nabidnout pomoc v rznych situacich.

Solidarita

Osobnostné socialni vychova

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obc¢anské

Kompetence pracovni
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Osobnostné socialni vychova

4. rocnik

® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

EV-5-1-01 reflektuje dulezitost prvkl neverbalni
komunikace, eliminuje hrubé vyrazy z verbalni
komunikace, zvlada polozit vhodnou otazku

Rozumi pojmdm verbalni a neverbalni komunikace.
PouZiva vhodnych prostredk( verbalni a neverbalni
komunikace v rliznych situacich. Dokaze poloZit
vhodnou otazku.

Verbalni a neverbalni komunikace

EV-5-1-02 si uvédomuje své schopnosti a silné stranky,
utvari své pozitivni sebehodnoceni

Dokaze popsat své silné stranky, znd zpUsoby
sebehodnoceni.

Sebehodnoceni

EV-5-1-03 se dokdze tésit z radosti a Uspéchu jinych,
vyjadfuje Ucast na radosti i bolesti druhych, pozitivné
hodnoti druhé v béznych podminkach

Dokaze nabidnout pomoc druhym. Umi poskytnou
pozitivni zpétnou vazbu.

Zpétnd vazba

EV-5-1-04 identifikuje zakladni city, vede rozhovor s
druhymi o jejich prozitcich, na zakladé emfatického
vnimani premysli nad konkrétni pomoci

Rozumi zakladnim citim a emocim. DokaZe nabidnout
konkrétni pomoc v béZznych situacich.

City a emoce

EV-5-1-05 jednoduchymi skutky realizuje tvofivost v
mezilidskych vztazich, predevsim v rodiné a v kolektivu
tridy

Klade diraz na tvotivost v mezilidskych vztazich ve svém
nejblizsim okoli.

Mezilidské vztahy

EV-5-1-06 iniciativné vstupuje do vztah( s vrstevniky, | Seznamuje se s pojmem asertivita. Ui se zdsadam Asertivita
dokaze rozlisit jejich nabidky k aktivité a na nevhodné | asertivniho chovani.
reaguje asertivné
Osobnostné socialni vychova 5. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k reseni problém{
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
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Osobnostné socialni vychova

5. rocnik

EV-5-1-01 reflektuje dulezitost prvkl neverbalni
komunikace, eliminuje hrubé vyrazy z verbalni
komunikace, zvlada polozit vhodnou otazku

Rozumi pojmdm verbalni a neverbalni komunikace.
Pouziva vhodnych prostfedkd verbalni a neverbalni
komunikace v rliznych situacich. Dokaze poloZit
vhodnou otazku.

Verbalni a neverbalni komunikace

EV-5-1-02 si uvédomuje své schopnosti a silné stranky,
utvari své pozitivni sebehodnoceni

Dokaze popsat své silné stranky, znd zpUsoby
sebehodnoceni.

Sebehodnoceni

EV-5-1-03 se dokdze tésit z radosti a Uspéchu jinych,
vyjadfuje Ucast na radosti i bolesti druhych, pozitivné
hodnoti druhé v béznych podminkach

Dokaze nabidnout pomoc druhym. Umi poskytnou
pozitivni zpétnou vazbu.

Zpétnd vazba

EV-5-1-04 identifikuje zakladni city, vede rozhovor s
druhymi o jejich prozitcich, na zakladé emfatického
vnimani premysli nad konkrétni pomoci

Rozumi zakladnim citim a emocim. Dokaze nabidnout
konkrétni pomoc v béZznych situacich.

City a emoce

EV-5-1-05 jednoduchymi skutky realizuje tvofivost v
mezilidskych vztazich, predevsim v rodiné a v kolektivu
tridy

Klade dlraz na tvorivost v mezilidskych vztazich ve svém
nejblizsim okoli.

Mezilidské vztahy

EV-5-1-06 iniciativné vstupuje do vztah( s vrstevniky, | Seznamuje se s pojmem asertivita. Ui se zdsadam Asertivita
dokaze rozlisit jejich nabidky k aktivité a na nevhodné | asertivniho chovani.
reaguje asertivné
Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou uroven jsou oznaceny kurzivou.
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3 Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaku
3.1 Zpusoby hodnoceni

3.2 Kritéria hodnoceni
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