Na koho se obratit

piehledny seznam kontaktti pro Skolni psychology, vychovné poradce a metodiky prevence

https://dusevnizdravi.edu.cz/na-koho-se-obratit

Prvni pomoc, kdyz to hori

Prvni pomoc détem a teenageriim

(nevim, na koho se obratit, nevyznam se v sob¢, nevim piesn¢, jaky druh pomoci potiebuji,
stydim se n€kam rovnou zajit, nemohu o tom mluvit s rodici)

Linka bezpeci: 116 111

Linka davéry Détského krizového centra: 777 715 215, 241 484 149

Krizova linka SOS centra Diakonie: 800 567 567 (v§edni dny 9.00-20.00)

Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nésili (Bily kruh bezpeci): 116 006
(nonstop)

Centrum pro zneuzivané a tyrané déti SPONDEA: 541 235 511, 608 118 088
Linka Centra Locika pro déti ohrozené domacim nasili: 734 441 233

Pomoc détem v krizovych nebo naroénych situacich — Dim tii ptani: 607 531 818 (at
8.30-15.30, st 8.30-12.30)

Prvni pomoc pro dospélé

Linka prvni psychické pomoci (Cesta z krize): 116 123 (nonstop)

Linka pro rodinu a $kolu (Cesta z krize): 116 000

Rodicovska linka (Sdruzeni Linky bezpeci): 606 021 021

Linka pro mamy a taty (Aperio): 739 416 408

Krizové centrum pro déti a rodinu: 778 111 282

Krizové centrum RIAPS (Praha), telefonicka krizova pomoc: 222 580 697

Krizové centrum Psychiatrické kliniky FN Brno: 532 232 078

Krizové centrum Ostrava, o. s.: 596 110 882

Linka krizového centra PN Bohnice nabizi psychiatrickou ¢i psychologickou pomoc
dospélym lidem s akutnimi obtiZemi: 284 016 666, nonstop

Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nésili (Bily kruh bezpeci): 116 006
(nonstop)

Linka podpory pro rodice a pe€ujici osoby (Spolec¢nost pro ranou péci): 601 541 780
Zelena linka strazny andé€l — pro seniory a jejich blizké — 800 603 030, nonstop

Pomoc na telefonu, kdyZ vim, s ¢im poti‘ebuji poradit

Poruchy prijmu potravy

Annabell — linka: 774 467 293


https://dusevnizdravi.edu.cz/na-koho-se-obratit

o Adicare: 739 375 763

e Centrum pro diagnostiku a 1écbu poruch piijmu potravy — Psychiatrickd klinika VFN a
1. LF UK. Zékladni informace o podminkach pfijeti na odd¢leni — kazdé pondéli
13.00-14.00 na telefonnim ¢isle: 224 965 335.

Sebeposkozovani

e obratte se na jakoukoliv krizovou linku — v sekeci S.O.S. prvni pomoc, nebo na svého
pediatra, Skolniho psychologa ¢i jakéhokoliv pedopsychiatra, psychologa,
psychoterapeuta v misté¢ bydlisté

Zavislostni a navykové chovani
(napft. alkohol, drogy, marihuna, pocitac, online sdzeni, gambling, netolismus, fomosyndrom)

e Narodni linka pro odvykani alkoholu, nelegalnich drog a hrani — 800 350 000 (po—pa
10.00-18.00)

Obéti domaciho nasili

Linka pomoci obétem domaciho nasili Bily kruh bezpeci: 116 006

Linka pomoci obétem domdciho a sexudlniho nésili PROFEM: 608 222 277

SOS linka Centra ROSA: 602 246 102

Linka Centra Locika pro déti ohrozené domacim nésilim: 734 441 233

Linka pomoci obétem domaciho nasili Persefona: 737 834 345

Poradna Justyna pro obéti ptedsudecného nasili (In[USTITIA) (i pro osoby,

které byly napadeny pro domnély ¢i fakticky zdravotni stav — lidé COVID pozitivni):
773 177 636

Covid-19

e Informacni linka ke koronaviru: 1221 (denné 8.00—19.00: témata cestovani, vysledky
testll, zdravotni potize, rizikovy kontakt, karanténa, aktualné platnd mimotadna
opatfeni).

e Linky Statniho zdravotniho ustavu: 724 810 106, 725 191 367, 725 191 370

o Linka pro feditele Skol: 771 139 410

« Linka MSMT pro dotazy tykajici se koronaviru: 773 752 601, 723 447 114, 770 158
757, 773 750 351

POMOC pomahajicim
e Socialni klinika, Psychologicka pomoc pro poméhajici profese: 733 644 268

o Linka kolegialni podpory pro pracovniky ve zdravotnictvi: 607 400 591, 720 219 618
(Systém psychosocialni intervencni sluzby)

Specificka odborna pomoc

o Psychologicka podpora pro rodiny se sluchovym postizenim: 605 100 400, 734 674
853 (Centrum pro détsky sluch)



http://www.spis.cloud/
https://www.tamtam.cz/

o Linka EDA: 800 405 060 (zejména pro rodice a blizké déti s postizenim, vaznou
diagnoézou €i po Grazu)
o Sexuologicka témata: MUDr. Hana Fifkova — 222 317 185 po—st 8.00-12.00

Pomoc online, kdyZ potiebuji védét vice
Webové aplikace
(upozorneni: néekteré sluzby pomoci nejsou zdarma)

e E-linka — chat, kdyz nechci telefonovat

o Opatruj se — komplexni web k posilovani duSevniho zdravi, zvladani a odolnosti,
ziizuje Narodni Gstav duSevniho zdravi

e Psychologicka pomoc pedagogim i rodi¢um Zapojme vSechny

e Online psychologické poradenstvi pro pomahajici profese Socialni klinika

e Nebojime se mluvit o dusevnim zdravi — Nevypust’ dusi

o Online krizové konzultace #delamcomuzu

e Najdéte si svého terapeuta aneb nejste na to sami

e Online poradna pro déti a rodi¢e — Aperio

o Kirizov4a intervence a chat poradna SOS Centrum Diakonie

e Najdéte si svého terapeuta — Tymosia

o Hedepy — online terapie

o Dusevni podpora Charita CR

e Internetporadna — odborné socialni poradenstvi nejen pro osoby se zdravotnim
znevyhodnénim

e HELP 24 — bezplatna psychologicka poradna

o Stopstigma — Poradna Centra pro rozvoj péce o dusevni zdravi

o Koordinace dobrovolniki Pomuzeme si

e Virtudlni asisten¢ni centrum pomoci — komplexni psychosocialni informace (podpora
aktivniho zvladani sou¢asné situace, texty a videa, zfizuje HZS CR).

o PéCe doma o blizké osoby

e Poradna pro odvykani — e-mail: poradte@chciodvykat.cz

e Seznam odborniki, ktefi pracuji s rodinnym systémem, psychoterapie pro déti

¢ Mapa — ohrozené dit€ aneb nenechme déti bloudit — seznam kontaktl

e Bona-— Anonymni e-mailova poradna (e-mail: ipomoc@bona-ops.cz)

e Narodni linka pro odvykani neleganich drog

e Narodni linka pro odvykani alkoholu

e Narodni linka pro odvykani hazardu

o Zavislosti

e Zavislosti — mapa pomoci pro déti a dorost — Détska adiktologicka centra

e Najdi pomoc

Mobilni aplikace

e Nepanikaf

o InnerHour Self — Care therapy — terapeutické nastroje pii tizkosti a depresich
e Aplikace Dychani

e PPP — Prvni psychickd pomoc. CZ.NIC

e Calmio — ¢eska meditacni aplikace

o Sanvello — zpracovavani Gizkosti a stresu
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e MindDoc Health — pomaha denné monitorovat piipadné vykyvy nalad a prabézné s
nimi pracovat

e Headspace — pro meditovani, redukci stresu, zlepSeni soustfedéni

e Relaks — meditace, dychani, snizeni uzkosti

e Meditacni hudba, relax, joga, Maple Media

Kontaktni mista pomoci, kdyZ chci nékam dojit osobné

e Centra duSevniho zdravi (30 mist v CR)

« Pedagogicko-psychologické poradny, MSMT

e Psychiatfi, pedopsychiatii — Narodni registr poskytovateli zdravotnich sluzeb

e Seznam psychologu, poradcu atd. — Psychoweb

e Adresaf psychoterapeutti — Ceska psychoterapeuticka spoleénost JEP — podle krajt
e Adresar sluzeb pro lidi s duSevnim onemocnénim — seznam mist podle kraju

e Adresaf sluzeb pro dospélé se zavislosti — seznam mist podle krajii

e Adresar sluzeb pro déti se zavislosti — seznam mist podle krajt

e Registr poskytovatelti socidlnich sluzeb

« Doméci nasili — seznam intervenénich center v CR



https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1wUIw3an8hY_0pzoO5F1EAj4Rk_5mnas9&ll=50.18525910000003%2C14.668681399999993&z=8
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